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Описание адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования для обучающегося 5-9 класса с умственной 

отсталостью и интеллектуальными нарушениями в МОАУ "Ветлянская 

СОШ". 

Адаптированная образовательная программа  - образовательная программа, 

адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию указанных лиц. (Федеральный Закон "Об 

образовании в Российской Федерации " от 29.12. 2012 г. № 273 п.28 статья 2). 

В соответствии с пунктом 2 статьи 34 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12. 2012 г. № 273: обучающиеся имеют право на 

предоставление условий для обучения с учетом особенностей их 

психофизического развития и состояния здоровья, в том числе получение 

социально-педагогической и психологической помощи, бесплатной психолого-

медико-педагогической коррекции. 

Программа разработана на основе следующих нормативно- правовых 

документов: 

− Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный Закон "Об образовании в Российской Федерации " от 29.12. 2012 

г. № 273  (глава 4 статья 34 п.2, п. 3; глава 6 статья 55 п. 2, п. 8); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ -150/06 " 

О создании условий получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми -инвалидами"; 

- Постановление Правительства РФ от 12.03.1997 № 288 "Об утверждении 

Типового положения о специальном (коррекционном) общеобразовательном 

учреждении для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья" 

- Письмо МО  РФ  от 27.03.2000 г.  № 27/901 -6 " О психолого- медико- 

педагогическом консилиуме образовательного учреждения" 

- Приказ МО  РФ "Положение о классах компенсирующего обучения" от 

06.09.1992 г. (сборник приказов № 11 за 1992 год) 

- Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» от 06.10.2009 №373 (зарегистрирован в 

Минюст России от 22.12.2009 №15785); 

- Приказ Минобрнауки России от 18 декабря 2012 г. № 1060 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждѐнный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373" 

(зарегистрирован в Минюсте России 11 февраля 2013 г., регистрационный номер 

26993); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 

2010 г. № 189 «Санитарно  – эпидемиологические правила к условиям 



 

  

организации обучения в общеобразовательных учреждениях.  Санитарно – 

эпидемиологические правила и нормативы». Сан ПиН 2.4.2.28.21-10; 

- Приказ Минобрнауки России от  30 августа 2013 г. № 1015 "Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам  – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 1 октября 2013 г., регистрационный номер 

30067); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.10.2010 №986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части минимальной оснащѐнности учебного процесса и 

оборудования учебных помещений»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»; 

- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 

№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС 

общего образования»; 

- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 10.02.2011 

№03-105 «Об использовании учебников и учебных пособий в образовательном 

процессе»; 

- Федеральная целевая программа развития образования на 2011-2015 годы 

(Распоряжение Правительства РФ от 7.02.11 № 163-р); 

- Концепция долгосрочного социально экономического развития Российской 

Федерации до 2020 г.; 

- Закон Оренбургской области от 6 ноября 2012 г. № 1069/ 312 - vоз " О 

внесении изменений в Закон Оренбургской области "Об образовании в 

Оренбургской области"; 

- Приказ Министерства Образования Оренбургской области № 01-21/1063 от 

13.08.2014 года « Об утверждении регионального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для общеобразовательных организаций 

Оренбургской области»; 

- Постановление Правительства Оренбургской области от 28.06.2013  № 553-пп 

"Об утверждении государственной программы "Развитие системы образования 

Оренбургской области" на 2014-2020 годы" (вместе с "Государственной 

программой "Развитие системы образования Оренбургской области" на 2014-

2020 годы"); 

- Приказ РУО  Соль -Илецкого района  от 01.12.2009г. № 509 "Об утверждении 

порядка организации интегрированного образования детей с отклонениями в 

развитии в общеобразовательных учреждениях Соль -Илецкого района "; 

- Устав МОАУ "Ветлянская СОШ"; 



 

  

-  Учебный план  МОАУ «Ветлянская СОШ» для детей с умственной 

отсталостью и интеллектуальными нарушениями, занимающихся по 

адаптированной общеобразовательной программе,  на 2023-2024 учебный год. 

 

Главная цель функционирования обучения детей 5-9  классов  с умственной 

отсталостью и интеллектуальными нарушениями  - коррекция развития 

учащихся средствами образования, а также социально-педагогическая  

реабилитация  для последующей интеграции в общество, воспитание 

свободного, творчески мыслящего,  образованного человека, открытого людям, 

умеющего быть успешным в деятельности. 

Адаптированная образовательная  программа основного общего образования для  

обучающихся 5-9  классов  с легкой умственной отсталостью и 

интеллектуальными нарушениями определяет цели и содержание 

образовательного процесса, особенности их раскрытия в учебных предметах и 

используемые педагогические технологии, регламентирует организацию 

образовательного процесса для   обучающихся 5-9  классов с легкой умственной 

отсталостью и интеллектуальными нарушениями. 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью и 

интеллектуальными нарушениями  содержит: 

- пояснительную записку (обоснование, нормативно-правовая база,  

цели, принципы, планируемые результаты); 

- учебный план; 

- рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин; 

- оценочные и методические материалы, иные компоненты, обеспечивающие 

воспитание и обучение учащихся; 

- приложение. 

 

Программа определяет содержание образования по отдельным предметам и 

последовательность его прохождения по годам обучения, учитывает особенности 

познавательной деятельности учащихся с интеллектуальными нарушениями, 

уровень речевого развития. Она направлена на всестороннее развитие личности 

учащихся, способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, 

нравственное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание и содержит 

материал, помогающий учащимся достичь того уровня общеобразовательных 

знаний, умений и навыков, который им необходим для социальной адаптации.    

Цель реализации  адаптированной  основной образовательной программы 

основного общего образования: 

Создание условий для своевременного обучения детей с проблемами в развитии, 

получение ими профессии. 

 Задачи: 

1. Повышать качество обучения школьников за счет введения инновационных 

педагогических технологий, дифференцированного и индивидуального 

подходов, эффективных механизмов контроля и самоконтроля (на уровнях: 

учитель-ученик-администрация школы). 



 

  

2. Разрабатывать методическое обеспечение для предметов образовательного 

процесса, позволяющее создать систему эффективной воспитательно-

образовательной подготовки. 

3.      Повышать уровень активности учащихся во внеурочной деятельности в 

процессе реализации программ дополнительного образования. 

4.    Создавать и развивать межпредметные связи внутри каждого блока и 

между блоками дисциплин на уровне целей обучения, содержания программ, 

деятельности в процессе обучения. 

5.    Продолжать работу по формированию мировоззренческой культуры и 

воспитательной направленности образовательного процесса, способствующую 

социализации, самоопределению и саморазвитию личности. 

 

Ожидаемые конечные результаты Программы. 

Обеспечение высокого уровня качества образования для обучающихся с 

умственной отсталостью и интеллектуальными нарушениями. 
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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― 

АООП) образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ― это общеобразовательная программа, 

адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

(далее ― АООП) обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта (далее ― Стандарт) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам 

освоения АООП. 

АООП реализуется в разных формах: как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных 

организациях1.  

Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП, может 

быть применена сетевая форма ее реализации с использованием ресурсов 

нескольких организаций, а также при необходимости с использованием ресурсов 

и иных организаций2.  

В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые 

проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности и структуру образования с учетом специфики развития 

личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

                                                
1  Часть 4 ст. 79 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2013, № 19, 
ст. 2326; № 23, ст. 2878; № 27, ст. 3462; № 30, ст. 4036; № 48, ст. 6165; 2014, № 6, ст. 562, ст. 566;  № 19, ст. 2289; 

№ 22, ст. 2769; № 23, ст. 2933; № 26, ст. 3388; № 30, ст. 4257, ст. 4263). 
2 12   Статья 15 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2013, № 19, ст. 

2326; № 23, ст. 2878; № 27, ст. 3462; № 30, ст. 4036; № 48, ст. 6165; 2014, № 6, ст. 562, ст. 566;  № 19, ст. 2289; № 

22, ст. 2769; № 23, ст. 2933; № 26, ст. 3388; № 30, ст. 4257, ст. 4263). 



 

 

 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) школьного возраста определяется характером организации 

доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими 

содержанием образования. 

В контексте разработки АООП образования для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их продвижения в изучаемых 

предметных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 

основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не 

только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, 

умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной 

компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В основу АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) положены следующие 

принципы: 

― принципы государственной политики РФ в области образования3 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер  

образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования 

к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников 

и др.);  

― принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного 

процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

― принцип практической направленности, предполагающий установление 

тесных связей между изучаемым материалом и практической деятельностью 

обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих первостепенное 

значение для решения практико ориентированных задач; 

― принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; 

хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных 

социальных средах; 

― онтогенетический принцип;  

                                                
3  Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 



 

 

 

― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и 

непрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до 

старшего школьного возраста; 

― принцип целостности содержания образования, обеспечивающий 

наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав;  

― принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 

содержание предметных областей и результаты личностных достижений; 

― принцип учета особенностей психического развития разных групп 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

― принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивающий возможность овладения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и 

учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением;   

― принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

― принцип сотрудничества с семьей. 

Структура АООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) включает целевой, содержательный и 

организационный разделы.4 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП образовательной организацией (далее ― 

Организация), а также способы определения достижения этих целей и 

результатов. 

Целевой раздел включает: 

пояснительную записку; 

планируемые результаты освоения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП образования; 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

образования. 

Содержательный раздел определяет общее содержание образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных 

и предметных результатов: 

программу формирования базовых учебных действий; 

программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области; 

программу духовно-нравственного (нравственного) развития обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

                                                
4  Пункт 8 раздела II Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 



 

 

 

программу формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни; 

программу внеурочной деятельности; 

программу коррекционной работы с обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

программу работы с семьей обучающегося с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2).  

Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса, а также механизмы реализации АООП 

Организацией. 

Организационный раздел включает: 

учебный план; 

систему специальных условий реализации основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

Обучающийся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) получает образование по АООП (варианты 1 и 2), которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения 

школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не 

имеющих ограничений здоровья. 

На основе Стандарта создается АООП, которая при необходимости 

индивидуализируется (специальная индивидуальная программа развития; далее 

― СИПР), к которой может быть создано несколько учебных планов, в том числе 

индивидуальные учебные планы, учитывающие образовательные потребности 

групп или отдельных обучающихся с умственной отсталостью. 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной 

программой реабилитации инвалида (далее — ИПР) в части создания 

специальных условий получения образования. 

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на 

основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее ― 

ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-

медико-педагогического обследования, с учетом индивидуальной программы 

развития инвалида (далее ― ИПР) и в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1.1. Пояснительная записка 

 

Образовательная программа является нормативно-управленческим документом, 

характеризует специфику содержания основного образования и особенности 

организации учебно-воспитательного процесса.  

Программа разработана в соответствии с №273- ФЗ от 29.12.12 г. «Об 

образовании в РФ», нормативными документами по образованию, 

методическими рекомендациями по разработке образовательных программ 

образовательных учреждений, Уставом МОАУ «Ветлянская СОШ». Вторая 

ступень общего образования (5-9классы) обеспечивает освоение учащимися 

общеобразовательных программ в условиях становления и формирования 

личности ребенка и направлена на развитие его склонностей, интересов и 

способностей к социальному и профессиональному самоопределению. 

Программы учитывают особенности познавательной деятельности детей с ОВЗ 

(легкая умственная отсталость и интеллектуальные нарушения). Они направлены 

на разностороннее развитие личности учащихся, способствуют их умственному 

развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, трудовое, эстетическое и 

физическое воспитание. 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ 

ДЛЯ максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели ПРИ РАЗРАБОТКЕ И РЕАЛИЗАЦИИ 

ОРГАНИЗАЦИЕЙ АООП предусматривает решение следующих основных задач: 

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее раз-

витие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллек-

туальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей; 

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию 

их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 



 

 

 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и др. соревнований; 

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды.  

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) создается с учетом их особых 

образовательных потребностей. 

Организация должна обеспечить требуемые для этой категории 

обучающихся условия обучения и воспитания. Одним из важнейших условий 

обучения ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в среде других обучающихся является готовность к 

эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. 

Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% от общего 

объема АООП. 

Сроки реализации АООП для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет 9 ―13 лет5. 

В реализации АООП может быть выделено два или три этапа: 

I этап ― (дополнительный первый класс ― 1I) 1-4 классы; 

II этап ― 5-9 классы; 

III этап ― 10-12 классы. 

Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и 

умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.  

Организация первого дополнительного класса (1I) направлена на решение 

диагностико-пропедевтических задач: 

1. выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности 

его психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными 

умениями и навыками; 

2. сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, ком-

муникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП;  

3. сформировать готовность к участию в систематических учебных 
                                                
5
  Пункт 13, части 1 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ Минобрнауки РФ от 19 

декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 3 февраля 2015 г. 

 



 

 

 

занятиях, в разных формах группового и индивидуального взаимодействия с 

учителем и одноклассниками в урочное и внеурочное время; 

4. обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в 

доступных видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной 

труд, игра и др.). 

II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и 

умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение 

некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире. 

На III-м этапе реализации АООП решаются задачи, связанные с 

углубленной трудовой подготовкой и социализацией обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые необходимы для их 

самостоятельной жизнедеятельности в социальной среде. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие 

познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического 

поражения центральной нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной 

отсталости» по степени интеллектуальной неполноценности применимо к 

разнообразной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной 

неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые возникло 

поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также 

степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется 

интенсивностью воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость 

отягощена психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не 

только их медикаментозного лечения, но и организации медицинского 

сопровождения таких обучающихся в образовательных организациях. 

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре 

степени умственной отсталости: легкая (IQ — 69-50) , умеренная (IQ — 50-35), 

тяжелая (IQ — 34-20), глубокая (IQ<20).  

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется 

замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, 

представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные 

изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что 

дает основания для оптимистического прогноза.  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей 

нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, 

замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью нервных 

процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и 

др.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, 

имеющиеся у обучающихся с умственной отсталостью, являются следствием 

органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное 



 

 

 

влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в 

патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны 

психофизического развития ребенка: мотивационно-потребностная, социально-

личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также 

когнитивные процессы ― восприятие, мышление, деятельность, речь и 

поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков 

возникновения и незавершенности возрастных психологических 

новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении целостности 

психофизического развития. Все это, в свою очередь, затрудняет  включение 

ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений 

общечеловеческого опыта традиционным путем.  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недораз-

витие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что 

обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой под-

вижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не 

только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в неко-

торых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мы-

шление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вместе с тем, 

Российская дефектология (как правопреемница советской) руководствуется 

теоретическим постулатом Л. С. Выготского о том, что своевременная 

педагогическая коррекция с учетом специфических особенностей каждого 

ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

«запускает» компенсаторные процессы, обеспечивающие реализацию их 

потенциальных возможностей.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) отличается качественным 

своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная 

ступень познания ― ощущение и восприятие. Но и в этих познавательных 

процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость 

дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обоня-

тельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности 

ориентировки детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  в окружающей среде. Нарушение объема и темпа восприятия, не-

достаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного 

влияния на весь ход развития ребенка с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и вне-

урочной работы, основанной на использовании практической деятельности; 

проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество 

ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие 

интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными 

операциями.  

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу 

которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этой категории детей 



 

 

 

обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях 

установления отношений между частями предмета, выделении его 

существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении 

и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и 

словесно-логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-

логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностях 

понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща сниженная 

активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: 

зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв 

цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при особой 

организации учебной деятельности, направленной на обучение школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) пользованию 

рациональными и целенаправленными способами выполнения задания, 

оказывается возможным в той или иной степени скорригировать недостатки 

мыслительной деятельности. Использование специальных методов и приемов, 

применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет 

оказывать влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе и 

словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала нераз-

рывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и вос-

произведение полученной информации обучающимися с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) также отличается целым рядом спе-

цифических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, 

зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и 

запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных свер-

стников, формируется произвольное запоминание, которое требует многок-

ратных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное 

запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более 

высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с легкой умственной отстало-

стью  (интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудностях 

получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие 

трудностей установления логических отношений полученная информация может 

воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом 

наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Ис-

пользование различных дополнительных средств и приемов в процессе 

коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической 

наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) может 

оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения 

словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика 

мнемической деятельности во многом определяется структурой дефекта каждого 

ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В 

связи с этим учет особенностей обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разных клинических групп (по классифика-



 

 

 

ции М. С. Певзнер) позволяет более успешно использовать потенциал развития 

их мнемической деятельности.  

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их 

внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, 

трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной 

степени нарушено произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого 

напряжения, направленного на преодоление трудностей, что выражается в 

неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются 

трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. 

Однако, если задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание 

может определенное время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием 

специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его 

устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии 

положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти 

показатели не достигают возрастной нормы.  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представле-

ния и воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интелле-

ктуальными нарушениями) свойственна недифференцированоость, 

фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на 

узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее 

сложных процессов отличается значительной несформированностью, что 

выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная 

с первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов 

проводится целенаправленная работа по уточнению и обогащению 

представлений, прежде всего ― представлений об окружающей 

действительности.  

У школьников с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, 

физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между 

первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в 

недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и 

синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью 

характерно системное недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую 

связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседнев-

ной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их лич-

ному опыту, используя при этом несложные конструкции предложений. 

Проведение систематической коррекционно-развивающей работы, направленной 

на систематизацию и обогащение представлений об окружающей 

действительности, создает положительные условия для овладения 

обучающимися различными языковыми средствами. Это находит свое 

выражение в увеличении объема и изменении качества словарного запаса, 

овладении различными конструкциями предложений, составлении небольших, 

но завершенных по смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенно 

создается основа для овладения более сложной формой речи ― письменной.  



 

 

 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интел-

лектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. 

Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, 

связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою 

очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми 

трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, включенных как 

в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, 

способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, 

а также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и 

трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении 

эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом 

сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, 

неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены 

переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятель-

ности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших 

психических чувств: нравственных и эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и 

побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать 

путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности 

предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие 

отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие проте-

кания психических процессов и особенности волевой сферы школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывают отрица-

тельное влияние на характер их деятельности, в особенности произвольной, что 

выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недос-

таточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной 

деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необ-

ходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее 

выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они 

часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на 

действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не 

учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, 

систематической и специально организованной работы, направленной на обуче-

ние этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им 

оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и конс-

труктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в ста-

ршем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует от-

метить независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе 

за собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических про-

цессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых 

специфических особенностей личности обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в 



 

 

 

примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет 

формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При 

этом специфическими особенностями межличностных отношений является: 

высокая конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими 

реакциями; слабая мотивированность на установление межличностных 

контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии со сверстниками и 

взрослыми людьми обусловливается незрелостью социальных мотивов, 

неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, может 

негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут 

выражаться в гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. 

Практика обучения таких детей показывает, что под воздействием 

коррекционно-воспитательной работы упомянутые недостатки существенно 

сглаживаются и исправляются.  

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического 

развития детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), следует опираться на положение, сформулированное 

Л. С. Выготским, о единстве закономерностей развития аномального и 

нормального ребенка, а так же решающей роли создания таких социальных 

условий его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное 

«врастание» его в культуру. В качестве таких условий выступает система 

коррекционных мероприятий в процессе специально организованного обучения, 

опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с умственной 

отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Таким образом, 

педагогические условия, созданные в образовательной организации для 

обучающихся с умственной отсталостью, должны решать как задачи 

коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, 

так и вопросы его социализации, тесно связанные с развитием познавательной 

сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и 

способностям обучающегося. 

Особые образовательные потребности обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, 

но и в глубоком своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя 

оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями 

всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря на многообразие 

индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы образо-

вания детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, 

при этом образование, в любом случае, остается нецензовым.  

Таким образом, современные научные представления об особенностях 

психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, 



 

 

 

как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические6.   

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание 

образования, разработка и использование специальных методов и средств 

обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного 

пространства, продолжительность образования и определение круга лиц, 

участвующих в образовательном процессе.  

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характерны следующие специфические образовательные 

потребности: 

  раннее получение специальной помощи средствами образования; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

коррекционной работы;

 научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования;

 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования;

 систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий 

учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; 

 обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и 

уважительное отношение к ним; 

 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному 

взаимодействию со средой; 

 специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― 

умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной 

инструкции;

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного 

подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания 

обучения и совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, это 

позволит формировать возрастные психологические новообразования и 

корригировать высшие психические функции в процессе изучения 

обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-

развивающих занятий.  
                                                
6  Е.Л. Гончарова, О.И. Кукушкина «Ребенок с особыми образовательными потребностями» 

http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami. 
 

http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami


 

 

 

Информация о школе 

Правоустанавливающие документы:     

1. Лицензия на осуществление образовательной деятельности 

Серия 56 ЛО1 № 0004673  от 18 мая 2016 г. № 2783, срок действия: 

бессрочная. 

2. Свидетельство о государственной аккредитации  

Серия 56 № 400209, действительно по 26.04.2024 г. 

Юридический адрес: 461532,  Оренбургская область, Соль-Илецкий район,                                                                                                     

с.Ветлянка, ул.Школьная, 32/1 

Учреждение расположено в двухэтажном здании.  Имеется прилегающая 

территория, засаженная  кустарниками, деревьями. На территории   

располагается спортивная площадка,  что позволяет проводить оздоровительные 

мероприятия в зависимости от времени года.  

Эти обучающиеся имеют нарушения в интеллектуальном развитии и в условиях 

обучения в общеобразовательной школе требуют к себе самого пристального 

внимания. У детей наблюдается системное нарушение речи в легкой степени, 

низкий уровень логического мышления и отсутствие долговременной памяти. 

Организация образовательного процесса  

Школа работает в режиме 5-ти дневной рабочей недели в 1-11 классах. 

Учащиеся  обеспечены учебниками из фонда библиотеки.  На основании 

лицензии и свидетельства о государственной аккредитации МОАУ 

Ветлянская СОШ имеет право на осуществление образовательной 

деятельности по общеобразовательным программам. Учебный план школы 

составлен на основе БУП и скорректирован и c учетом запросов родителей, 

образовательных потребностей обучающихся. При составлении учебного 

плана соблюдается преемственность между ступенями обучения и 

классами, сбалансированность между предметными циклами, отдельными 

предметами. Уровень недельной учебной нагрузки на ученика не 

превышает предельно допустимого. Школьный компонент распределен на 

изучение предметов по базисному учебному плану и на курсы с целью 

коррекции знаний учащихся. 

 

 Учебно-методическое, кадровое и материально-техническое 

обеспечение  образовательного процесса обучающихся с ОВЗ. 

Педагоги осуществляют обучение учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в условиях общеобразовательной школы.   

Педагоги, работающие с детьми с умственной отсталостью и 

интеллектуальными нарушениями и с умственной отсталостью и 

интеллектуальными нарушениями, прошли курсы коррекционного обучения 

детей с ограниченными возможностями здоровья.  

Социально-профессиональное поле педагогов 



 

 

 

Материально-техническое оснащение школы позволяет обеспечить 

организацию обучения детей с умственной отсталостью и 

интеллектуальными нарушениями   по общеобразовательным программам. 

Все предметные кабинеты оснащены ростовой мебелью, имеют освещение и 

тепловой режим, соответствующие санитарно-гигиеническим требованиям. 

В распоряжении детей спортзал, библиотека, кабинет информатики.   

Все учащиеся с ОВЗ обеспечены учебниками.                        

Образовательный процесс в школе ориентирован на своевременное 

обучение детей с проблемами в развитии, получение профессии, дальнейшее 

обучение в специальных группах ПУ или трудоустройство, т.е. социальную и 

трудовую адаптацию. 

Образовательная программа МОАУ «Ветлянская СОШ» обеспечивает 

функционирование II ступени обучения – 5-9 класс. Учебные программы 

определяют содержание предметов и коррекционных курсов, 

последовательность его прохождения по годам обучения. 

По общеобразовательным предметам представлены программы: 

1. Русский язык (автор Н.Г.Галунчикова); 

2. Чтение (автор З.Ф.Малышева); 

3. Математика (автор М.Н.Перова- 6,7 класс,  Т.В. Алышева- 8,9 кл); 

4.Природоведение (автор О.А.Хлебосолова) 

5. Биология (автор И.В.Романов -7,8,9 кл) 

6. География (автор Т.М.Лифанова – 7-8 кл) География Оренбургской области 9 

класс (А.А.Чибилев,Р.Ш.Ахметов); 

7. История России (авторы Б.П. Пузанов – 8, 9 кл); 

8. Обществоведение (авторы Л.И.Кравченко); 

9. Музыка (автор И.В.Евтушенко); 

10. Социально-бытовая ориентировка (С.А. Казакова, В.В. Воронкова); 

11. Технология (авторы Н.Н.Павлова, С.Л. Мирский, С.В. Бобрешова, Я.Д. 

Чекайло, Л.С. Иноземцева) 



 

 

 

Характеристика контингента учащихся с легкой умственной отсталостью и 

интеллектуальными нарушениями 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение 

«Ветлянская средняя общеобразовательная школа» образовано как 

общеобразовательная школа. Однако современные социально-

экономические условия, ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

требуют организации в общеобразовательной школе инклюзивного 

образования, если на то есть запрос со стороны потребителей 

образовательных услуг.  

Родители детей с легкой умственной отсталостью и 

интеллектуальными нарушениями школьного возраста изъявили желание 

обучать их по месту жительства в МОАУ «Ветлянская СОШ». С учащимися 

с легкой умственной отсталостью и интеллектуальными нарушениями   

работают учителя, прошедшие курсы коррекционного обучения детей с с 

умственной отсталостью и интеллектуальными нарушениями  . 

Сведения об обучающихся. 

Учебный год  
Дети с умственной отсталостью и 

интеллектуальными нарушениями 

2019-2020 1(9 кл) 

2023-2024 1 (5 кл) 

 

Концептуальные основы работы  МОАУ Ветлянская СОШ с детьми с 

легкой умственной отсталостью и интеллектуальными нарушениями    

Актуальность введения адаптированной программы 

             В  настоящее время огромное количество детей относятся к категории 

детей с умственной отсталостью и интеллектуальными нарушениями, 

вызванными различными отклонениями в состоянии здоровья, и нуждаются в 

специальном образовании, отвечающем их особым образовательным 

потребностям.  



 

 

 

            В соответствии с Конституцией  Российской Федерации и ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» эти дети имеют равные со всеми права на 

образование.  

          Образование детей с легкой умственной отсталостью и 

интеллектуальными нарушениями   предусматривает создание для них 

специальной коррекционно-развивающей образовательной среды, 

обеспечивающей адекватные условия и равные с обычными детьми возможности 

для получения образования в пределах специальных образовательных 

стандартов, воспитание, коррекцию нарушений развития, социальную 

адаптацию.  

         Педагогический и воспитательный корпус МОАУ «Ветлянская СОШ» в 

основе своей практической деятельности исходит из личностно-

ориентированного похода, развивающего обучения, теории поэтапного 

формирования умственных действий и пр.  

Нормативно-правовая база программы 

 Нормативно-правовой базой образовательной программы являются:  

ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» №273 от 29.12.2012 г.    (гл. 4 

ст.34, гл.6 ст.55). 

-Закон «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» от 

24.11.1995г. № 181-3 (ст.15). 

1. Закон РФ «Об основах системы безнадзорности, профилактики и 

правонарушений несовершеннолетних» от 24.06.1999г. № 120            - ФЗ. 

2. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998г. № 124 – ФЗ. 

3. Постановление Правительства Российской Федерации от 12.03.1997г. 

№288 «Об утверждении Типового положения о специальном (коррекционном) 

образовательном учреждении для обучающихся (воспитанников) с 

отклонениями в развитии». 

4. Письмо Минобразования РФ от 04.09.1997г. № 48 «О специфике 

деятельности специальных (коррекционных) ОУ I – VIII вида» (с изменениями 

от 26.12.2000г.). 

5. Письмо Министерства общего и профессионального образования РФ от 

09.04.1999г. № 27/511 - 6. 

6. Письмо Министерства образования РФ от 28.06.2000г. № 27/1012 – 6 «Об 

итогах Всероссийской конференции «Компенсирующее и коррекционно – 

развивающее обучение: опыт, проблемы, пути решения», г. Москва, 15-16 

февраля 2000г. 



 

 

 

7. Письмо управления специального образования Минобразования РФ от 

30.05.2003г. № 27/2881-6 «О единых требованиях к наименованию и 

организации деятельности классов компенсирующего обучения и классов для 

детей с ЗПР». 

8.  Приказ МО и НАУКИ РФ от 30.08.2013 года « Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

Приоритетные направления, цель и задачи образовательного процесса. 

Основными направлениями образовательного процесса в МОАУ «Ветлянская 

СОШ» в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской 

Федерации» и Уставом школы являются: 

1. Выстраивание процесса обучения и воспитания с учётом принципа 

природосообразности, личностно-ориентированного и дифференцированного 

подхода. 

2. Совершенствование форм  и методов мониторинга за состоянием 

преподавания учебных дисциплин с целью повышения качества обученности 

детей с нарушением интеллекта. 

3. Укрепление здоровья детей с умственной отсталостью и интеллектуальными 

нарушениями, коррекция их психофизических недостатков через физическую 

культуру и спорт. 

4. Коррекция и развитие детей с умственной отсталостью и интеллектуальными 

нарушениями с целью их социальной адаптации в обществе. 

5. Создание оптимальных физических и умственных режимов для 

обучающихся. 

На основе данных приоритетных направлений определены основные цель и 

задачи. 

Цель: Создание условий для своевременного обучения детей с проблемами в 

развитии, получение ими профессии. 

Задачи: 

1. Повышать качество обучения школьников за счет введения инновационных 

педагогических технологий, дифференцированного и индивидуального 

подходов, эффективных механизмов контроля и самоконтроля (на уровнях: 

учитель-ученик-администрация школы). 

2. Разрабатывать методическое обеспечение для предметов образовательного 

процесса, позволяющее создать систему эффективной воспитательно-

образовательной подготовки. 

3. Повышать уровень активности учащихся во внеурочной деятельности в 

процессе реализации программ дополнительного образования. 

4. Создавать и развивать межпредметные связи внутри каждого блока и между 

блоками дисциплин на уровне целей обучения, содержания программ, 

деятельности в процессе обучения. 

5. Продолжать работу по формированию мировоззренческой культуры и 

воспитательной направленности образовательного процесса, способствующую 

социализации, самоопределению и саморазвитию личности. 



 

 

 

Приоритетными принципами построения образовательной программы 

школы являются:  

 Гуманизация  (Основной смысл педагогического процесса – развитие 

ребенка, которое выступает как мера качества труда учителя и школы в целом); 

 .Демократизация (Создание такого демократического пространства, в 

котором общественность; 

 Дифференциация и  индивидуализация обучения (Построение 

индивидуальных коррекционно- развивающих маршрутов обучающихся); 

 Непрерывность образования (Преемственность всех ступеней образования, 

подготовка учащихся к продолжению образования); 

 Системность; 

 Управляемость (Регулирование и коррекция образовательного процесса на 

основе мониторинга). 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

                                                                                     Утверждаю 

                                                                                      директор МОАУ 

                                                                                     «Ветлянская СОШ» 

  ____Андреева М.А. 

 

 

Коррекционно-развивающая программа  

для обучающихся 5 - 9 классов с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

«Уроки психологического здоровья» 

Пояснительная записка 

Программа «Уроки психологического здоровья» (далее Программа) является частью 

комплекса психолого-медико-педагогического сопровождения и реабилитационной 

программы ребенка-инвалида и решает вопросы его социализации. Она разработана с учетом 

особых образовательных потребностей (далее ООП) обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Основной специальной  задачей Программы является 

помощь умственно отсталому обучающемуся в постепенном и последовательном освоении 

более сложной и динамичной социальной среды. 

Развитие обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

происходит на нарушенной основе и характеризуется замедленностью, наличием отклонений 



 

 

 

от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный процесс, 

привносящий качественные изменения в личностную сферу детей. Это дает основания для 

разработки коррекционно-развивающей психолого-педагогической программы «Уроки 

психологического здоровья». 

Обучающийся с нарушением интеллекта испытывают разного вида депривации, 

значительная часть которых обусловлена этиопатогенезом умственной отсталости. 

Наличие деприваций является серьёзными препятствием в социализации подростка с 

умственной отсталостью и определяет ряд трудностей в достижении основного результата 

Стандарта: «общекультурное и личностное развитие обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет цель и основной результат образования)» [19, 

с. 6]. Исходя из этого, возникает проблема совершенствования условий охраны и укрепления 

психологического здоровья обучающегося 5 - 9 классов с умственной отсталостью. Все это 

подчеркивает психолого-педагогическую целесообразность разработки и внедрения 

коррекционно-развивающей психолого-педагогической программы «Уроки психологического 

здоровья» в работу с подростками с умственной отсталостью. 

Методологическим обоснованием Программы является концепция психологического 

здоровья И.В. Дубровиной развития личности в условиях определенного образовательного 

пространства. 

Цель Программы - охрана и укрепление психологического здоровья обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Задачи: 

1. Формировать навыки рефлексии. 

2. Формировать позитивное отношение к своему Я. 

3. Формировать способность к самоуправлению. 

4. Формировать и развивать навыки социального поведения. 

Данные задачи рассматриваются в комплексе: только целостное воздействие на 

личность умственно отсталого обучающегося может привести к позитивному изменению в 

характеристиках психологического здоровья. 

Практическая направленность Программы заключается в том, что она направлена на 

формирование жизненной компетенции обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

Характеристика коррекционного курса с учетом особенностей его усвоения 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

В ходе реализации Программы используются те методы работы, которые доступны 

подросткам с умственной отсталостью: игровые методы, метод групповой дискуссии, 

проективные методики рисуночного и вербального типов, психогимнастика, сказкотерапия. 

Программа решает вопросы преодоления основных видов деприваций и направлена на 

формирование основных жизненных компетенций подростка с интеллектуальной 

недостаточностью, необходимых для охраны и укрепления его психологического здоровья. 

Таким образом, программа «Уроки психологического здоровья» является 

коррекционно-развивающей психолого-педагогической и способствует 

достижению основного результата Стандарта. 

Программа состоит из пяти этапов. Этап подразумевает учебный год: I - 5 класс, II -6 

класс, III - 7 класс, IV - 8 класс, V - 9 класс. Опираясь на положение Л.С. Выготского, что 

развитие психики аномальных детей подчиняется тем же основным закономерностям, которые 

обнаруживаются в развитии нормального ребенка, мы определили задачи каждого этапа. 

Задачи I этапа: 

1. Обогащать эмоциональную сферу младшего подростка положительными 

переживаниями. 

2. Формировать самостоятельность, уверенность в себе. 

3. Формировать потребность в самооценке. 

4. Развивать навыки общения. 



 

 

 

Задачи II этапа: 

1. Обогащать эмоциональную сферу подростка положительными переживаниями. 

2. Формировать чувство собственного достоинства. 

3. Развивать самостоятельность, уверенность в себе. 

4. Развивать личностную рефлексию. 

Задачи III этапа: 

1.  Обогащать эмоциональную сферу подростка положительными 

переживаниями. 

      2. Развивать чувство собственного достоинства. 

      3. Развивать навыки сотрудничества со сверстниками. 

4. Развивать навыки саморегуляции. 

Задачи IV этапа: 

1.  Обогащать эмоциональную сферу подростка положительными 

переживаниями. 

2. Развивать чувство собственного достоинства и уверенности в себе. 

3. Развивать навыки сотрудничества со сверстниками. 

4. Совершенствовать навыки саморегуляции. 

Задачи V этапа: 

1. Формировать адекватную самооценку. 

2. Развивать навыки сотрудничества с окружающими людьми. 

3. Совершенствовать навыки саморегуляции. 

4. Формировать социально-психологическую готовность к личностному 

самоопределению. 

Каждый этап состоит из нескольких разделов, направленных на решение основных 

задач Программы. Программа предусматривает концентрический способ предоставления 

психологического материала с элементами усложнения и расширения. 

Место коррекционного курса в учебном плане МОАУ «Ветлянская СОШ» 

Программа «Уроки психологического здоровья» входит в часть учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, а именно в коррекционно-

развивающую область. 

Продолжительность реализации Программы: 5 лет. 

Общее количество часов в год по каждому классу: 34, из них 3 занятия являются 

диагностическими. На основании учебного календарного графика данное число может 

корректироваться. 

Количество занятий в неделю: 1. 

Продолжительность занятия: 40 минут. 

Категория обучающихся: обучающиеся с умственно отсталостью 5-9 классов. 

Личностные результаты освоения курса 

Личностные результаты Программы включают овладение обучающимися с умственной 

отсталостью социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных отношений 

подростков в различных средах. 

Результаты курса: 

1) наличие умения сотрудничать с окружающими людьми (поддерживать коммуникацию 

в разных ситуациях социального взаимодействия, уважительное отношение к иному 

мнению, осуществление взаимного контроля в совместной деятельности, 

осуществление самоконтроля в процессе деятельности и т.п.); 

2) наличие навыков саморегуляции; 

3) наличие адекватных представлений о собственных возможностях; 

4) наличие осознания способов достижения поставленных жизненных целей, своего 

места в мире. 

 



 

 

 

 

Содержание коррекционного курса 

Содержание Программы не предусматривает теоретической подготовки обучающихся, 

она ориентирована на обращение к тем проблемам, которые привели или могут привести к 

деформации психологического здоровья. 

Содержание I этапа  Дагностика (3 часа) 

 

Лесенка В.Г. Щур. Тест тревожности Р. Тэммла. М. Дорки, В. Амен. Рисунок «Дом. 

Дерево. Человек». 

Мое имя (1 час) 

Имя. Основное и производные имена. 

Мир эмоций (10 часов) 

Основные эмоции (радость, страх, злость), их дифференцирование и демонстрация. 

Высшие чувства: любовь, забота. 

Техники мышечного расслабления (6 часов) 

Дыхательные упражнения. Парные упражнения. Упражнения с бумагой. Упражнения 

«Лимон», «Штанга». 

Я могу (6 часов) 

Упражнения: «И я...», «Цветик-семицветик», «Мое желание». Хочу - надо. 

Дифференцирование понятий хочу - надо. Сила воли. 

Я и люди вокруг меня (8 часов) 

Окружающие люди: родители, друзья. Их социальные роли. 

Межличностные отношения: «я - родители», «я - друзья», «я - люди». 

Содержание II этапа 

Диагностика (3 часа) 

Лесенка В.Г. Щур. Тест тревожности Р. Тэммла, М. Дорки, В. Амен. Рисунок «Дом. 

Дерево. Человек». 

Мир эмоций (8 часов) 

Чувства природы. Основные эмоции (радость, страх, удивление, обида, злость), их 

дифференцирование и демонстрация. Вредное чувство - обида. Игра «Пожалей обиженного». 

Техники снятия внутреннего напряжения (6 часов) Дыхательные 

упражнения: «Полное дыхание», «Прячем шарик», дыхание животом. Упражнения на 

мышечное расслабление: «Тряпичная кукла», «Муха», массаж живота мячом. 

Мой портрет (6 часов) 

Упражнения: «Зеркало», «Мое имя», «Когда я был маленьким...», «Мои желания», 

«Лента моего настроения», «Моя самооценка». 

Я и люди вокруг меня (8 часов) 

Я и люди вокруг меня. Я - часть семьи. Я - часть класса. Портрет моего класса. Я - 

часть школы. Я и мои друзья. Г ерой и подвиг. Я люблю всех людей. Солнечный круг... 

Я могу (3 часа) 

Границы моих желаний. Психоочистители. Ярмарка достоинств. 

Содержание III этапа 

Диагностика (3 часа) 

Лесенка В.Г. Щур. Тест Люшера. Рисунок «Дом. Дерево. Человек». 

Моё отражение (7 часов) 

Кто такие подростки? Я - подросток. Портрет положительного подростка. Портрет 

отрицательного подростка. Мой портрет в лучах солнца. Зеркало. Автопортрет. 

Техники снятия внутреннего напряжения (6 часов) Дыхательные 

упражнения: «Дыхание животом», «Прячем шарик». Упражнения на снятие мышечного 

напряжения: «Тряпичная кукла», «Хула- хуп», «Палуба», «Булькание». 

Эмпатия в действии (6 часов) 

Что такое эмпатия? Зачем мне нужна эмпатия? Развиваем эмпатию. Эмпатия в 

действии. 

Я - часть класса (9 часов) 



 

 

 

Совместная картинка. Мы - друзья? Путешествие в страну Общения. Оцени себя в 

общении. Девиз и герб моего класса. Комплименты!!! Тренировка «Я - высказываний». Меня 

оценивает одноклассник. Мой герб. 

Я могу (3 часа) 

Мои умения. Хорошо - плохо. Учимся думать логично. 

Содержание IV этапа 

Диагностика (3 часа) 

Лесенка Дембо - Рубинштейн. Тест Люшера. Рисунок «Дом. Дерево. Человек». 

Я - знакомый незнакомец (7 часов) 

Я и мои одноклассники. Я оцениваю себя. Меня оценивают родители. Меня оценивают 

одноклассники. Я - общительный или замкнутый? Как я поступлю? Я - часть класса. 

Техники снятия внутреннего напряжения (4 часа) 

Упражнение «Сильные колени». Массаж стоп. Массаж лица. Растяжки. 

Решаем конфликты (7 часов) 

Коллективное рисование. Правила доброжелательного общения. Испорченный телефон. 

Конфликт. Причины конфликтов. Королевство разорванных связей. Решение коллизий. 

Поддержка в общении (6 часов) 

Как мы все похожи. Какие мы все разные! Шкала общительности. Робинзоны. Встреча 

цивилизаций. Девчонки + мальчишки= ... 

Мой МИР (7 часов) 

Цвет моего настроения. Интервью. Мои интересы. О чем я мечтаю. Метафорический 

автопортрет. Я так бы раскрасил мир. Волшебный магазин. Здесь продают радость, ум. 

Содержание V этапа 

Диагностика (3 часа) 

Лесенка Дембо - Рубинштейн. Рисунок «Дом. Дерево. Человек». 

Ценностные ориентации. М. Рокич. 

Я - знакомый незнакомец. (4 часа) 

Интервью. Меня оценивают одноклассники. Жизненный девиз. Д. Соколов «Сказка о 

милостивой судьбе». 

Я в мире эмоций (5 часов) 

Как справиться со злостью? Как простить обиду? Ах, чем я виноват? А что они обо мне 

подумают? Побеждаем все тревоги! Самоприказы. 

Продуктивное общение (6 часов) 

Мы - дружная команда. Как мы все похожие и разные! Я - высказывание. 

Встреча цивилизаций. Робинзоны. Девчонки + мальчишки= 

Лента жизни (6 часов) 

Я - дошкольник. Первые школьные шаги. Я - семиклассник. Я - девятиклассник. Скоро 

будет выпускной. Я и моя будущая семья. 

Ценности жизни (7 часов) 

Хорошо - плохо. Игра «Обрыв». Я готов к испытаниям. Кумиры. Я говорю: НЕТ! 

Мужество быть. Цель моей жизни. 

 

Тематическое планирование курса 

Тематическое планирование 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Тема занятия Количество 

часов 

I этап (5 класс) 

1. Диагностическое занятие. 2 

2. Мое имя. 1 

3. Мир эмоций. 10 

4. Техники снятия мышечного напряжения. 6 

5. Я могу. 6 

6. Я и люди вокруг меня. 8 

7. Диагностическое занятие. 1 

Всего 34 

II этап (6 класс) 

1. 
Диагностическое занятие. 

2 

 



 

 

 

2. Мир эмоций. 8 

3. Техники снятия внутреннего напряжения. 6 

4. Мой портрет. 6 

5. Я и люди вокруг меня. 8 

6. Я могу. 3 

7. Диагностическое занятие. 1 

Всего 34 

  

III этап (7 класс) 

1. Диагностическое занятие. 2 

2. Мое отражение. 7 

3. Техники снятия внутреннего напряжения. 6 

4. Эмпатия в действии. 6 

5. Я - часть класса. 9 

6. Я могу. 3 

7. Диагностическое занятие. 1 

Всего 34 

IV этап (8 класс) 

1. Диагностическое занятие. 2 

2. Я - знакомый незнакомец. 7 

3. Техники снятия внутреннего напряжения. 4 

4. Решаем конфликты. 7 

5. Поддержка в общении. 6 

6. Мой МИР. 7 

7. Диагностическое занятие. 1 

Всего 34 

V этап (9 класс) 

1. Диагностическое занятие. 2 

2. Я - знакомый незнакомец. 4 

3. Я в мире эмоций. 5 
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4. Самоприказы. 2 

5. Продуктивное общение. 6 

6. Лента жизни. 6 

7. Ценности жизни. 7 

8. Диагностическое занятие (итоговое). 1 

Всего 34 

ИТОГО 170 

 



 

 

 

Раздел III. Содержание и этапы реализации программы  

3.1. Содержание программы 

Адаптированная образовательная программа  реализуется на второй 

ступени основного    общего  образования – 5 лет.  

Содержание подготовки учащихся:  

- на второй ступени обучения,  представляющей собой продолжение 

формирования познавательных интересов учащихся и их 

самообразовательных навыков, педагогический коллектив основной школы 

стремится заложить фундамент общей  образовательной подготовки 

школьников, необходимый для освоения общеобразовательной программы, 

профессионально -- трудового обучения и выбора учащимся направления 

профессиональной подготовки  с учетом собственных способностей и 

возможностей; создать условия для самовыражения учащихся на учебных и 

внеучебных занятиях в школе.   

 

Характеристика видов деятельности и задач, решаемых субъектами 

образовательного процесса 

 

Основное  общее образование 

Виды деятельности  школьника: 

 индивидуальная и коллективная  учебная деятельность   

 проектная деятельность, ориентированная на получение 

социально-значимого продукта, социальная деятельность,   

 творческая деятельность (художественное, техническое и другое 

творчество), направленная на самореализацию и самосознание, спортивная 

деятельность  

 Задачи, решаемые подростками в разных видах  деятельности                                           

 научиться самостоятельно планировать учебную работу, осуществлять 

целеполагание в знакомых видах деятельности совместно с педагогом,  

 научиться осуществлять контроль и   оценку собственного участия в 

разных видах деятельности,  

выстроить адекватное представление о собственном месте в мире, осознать 

собственные предпочтения и возможности;   научиться адекватно выражать 

и воспринимать себя: свои мысли, ощущения, переживания, чувства.   

 научиться эффективно взаимодействовать со сверстниками, взрослыми и 

младшими детьми, осуществляя разнообразную совместную деятельность с 

ними.  

Задачи, решаемые педагогами: 

реализовать  образовательную программу основной школы в  

разнообразных организационно-учебных  формах,  подготовить учащихся к 

выбору профессии, организовать систему социальной жизнедеятельности    

создать пространство для реализации подростков, проявления 

инициативных действий.    



 

 

 

3.2. Особенности организации учебно-воспитательного процесса  в школе 

 

Структура  Задачи  Особенности  процесса  

обучения  

5-9 

класс 

Формирование общей культуры 

личности  обучающихся, 

воспитанников на основе 

усвоения образовательного 

минимума  

общеобразовательных 

программ. Создание основы для 

осознанного выбора и 

последующего освоения 

профессиональных 

образовательных программ. 

Развитие коммуникативных 

возможностей с опорой на 

реальные и проектируемые 

учителем ситуации трудового 

взаимодействия.   

Организация 

образовательного 

процесса  с целью   

достижения 

обучающимися:  

- сформированности  

ОУУН;   

- реализации и 

использования  ЗУН;  

- воспитанности.  

 

3.3. Основные   блоки     программы  

Образовательный  блок  

 

1. Выстраивать соотношение компонентов жизненной компетенции  в 

рамках образовательной  программы школы с точки зрения  ориентации на 

актуальный уровень психического развития ребёнка с ОВЗ и опережающее 

усложнение среды его жизнедеятельности.  

2. Соотношение компонентов жизненной компетенции должно: 

соответствовать требованиям социума к результатам воспитания и 

образования ребёнка; отражать специфику разработки каждой 

содержательной области образования; отвечать характеру особых 

образовательных потребностей детей.  

3. Индивидуализация специального образования с учетом степени 

выраженности и сложности структуры дефекта, интересов, способностей, 

темпа продвижения обучающегося.  

4. Создание условий развития ребенка, независимо от уровня его 

исходной подготовленности    

5. Включать целенаправленное рассмотрение практической  значимости  и 

формирование жизненной компетенции  в содержании материала каждого  

урока любого предмета.      

6. Использовать формы и методы работы, повышающие интерес детей  к 

процессу познания и мотивации к учению.  

7. Внедрение и разработка новых технологий коррекционного обучения    

для развития механизма компенсации каждого обучающегося, воспитанника с 



 

 

 

целью  успешной интеграции ребёнка с умственной отсталостью и 

интеллектуальными нарушениями  в более сложное социальное окружение.  

8. Совершенствование системы оценки образовательного процесса.  

9. Создание базы данных по инновационным  формам и методам   

организации коррекционного обучения.  

10. Повышение уровня развития учебно-материальной базы, внедрение в 

практику обучения современных технических средств.  

 

Воспитательный блок  

1. Совершенствование структуры воспитательной работы с учащимися, 

имеющими различную степень умственной отсталости, направленную на 

формирование системы их  жизненной компетенции.  

2. Использовать каждую ситуацию формального и неформального  

общения с ребенком для формирования правильного (социально адекватного, 

соответствующего смысла ситуации и целям ученика) поведения  в   

различных жизненных ситуациях, сознательного отношения к окружающему  

миру, к себе и другим.  

3. Мотивировать учащегося к освоению правильного поведения через  

осознание им выгоду последствий такового для самого себя и чувства  

комфорта  и радости  как  его  следствия.  

4. Включать в содержание учебных программ (СБО, труд для учащихся 

VIII вида)  отработку правильного поведения с социального  поведения в 

социально – ролевых взаимодействиях, в частности,  разыгрывание  сюжетно – 

ролевых ситуаций на  уроке (устройство на работу,  обращение за помощью, 

организация  игры  и т.д.)  

5. Обучать  точному  соблюдению  принятых   правил  и самоконтроля  в  

общественных  местах, в  том  числе    в  школе, в  мастерских,  на  уроках.  

6. Организовать и проводить внеурочную работу в школе и внешкольные  

мероприятия  с учетом  задач  социальной адаптации (развитие  

коммуникативных  навыков,  навыков  правильного  поведения, выполнения  

принятых  правил  и  норм, мотивирование  к  этому.  

7. Систематизация  научно-методических основ воспитания в области 

безопасности жизнедеятельности.  

 

Оздоровительный блок  

1. Принимать  все   меры по предупреждению  заболеваний.  

2. Четкое отслеживание санитарно-гигиенического состояния школы;   

3. Гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних 

заданий с учетом школьного расписания, режима дня;   

4. Планомерная организация питания учащихся;   

5. Привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к 

формированию здорового образа жизни детей с ОВЗ.  

6. Создание условий для формирования у обучающихся, воспитанников 

ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и здорового образа 

жизни;   



 

 

 

7. Создание условий для формирования у обучающихся, воспитанников  

системы знаний по овладению методами оздоровления организма;   

8. Формирование у обучающихся, воспитанников положительной мотивации, 

направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами 

спорта;   

9. Создание условий для формирования у обучающихся, воспитанников  

основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной помощи себе и 

другому человеку.  

Социальный блок 

 Мотивация к ведению здорового образа жизни, профилактика вредных 

привычек, наркомании, табакокурения, алкоголизма, профилактика 

преступности, безнадзорности и беспризорности;  

 Правовое воспитание, профилактика негативного поведения; 

 формирование устойчивых социокультурных правовых знаний о жизни в 

обществе.  

Коррекционная работа (психолого-педагогическое сопровождение) 

Организация образовательного процесса в школе реализуется с помощью 

педагогического сопровождения детей с умственной отсталостью и 

интеллектуальными нарушениями.   

В основу педагогической системы легли следующие положения:  

 Использование и учет ограниченных, психофизических возможностей 

детей с ОВЗ.  

 Активизация учебно-познавательной деятельности, психических и 

индивидуальных особенностей детей с умственной отсталостью и 

интеллектуальными нарушениями.  

 Формирование коммуникативной функции речи как средства общения 

детей;  

 Гибкость в подборе учебного материала в соответствии с 

индивидуальными возможностями детей;  

 Организация речевой среды как условие овладение средствами общения;  

 Использование компьютерных программ с целью активизации учебно-

познавательной деятельности, формирования и расширения представлений об 

окружающем мире у детей с умственной отсталостью и интеллектуальными 

нарушениями.  

 

3.4. Педагогические технологии, обеспечивающие реализацию программы 

 

Подбор образовательных технологий основан на учете 

психофизиологических особенностей учащихся с ОВЗ.  В своей 

образовательной деятельности, направленной на гармоничное развитие 

личности ребенка с умственной отсталостью и интеллектуальными 

нарушениями, учителя используют следующие педагогические технологии:  

 



 

 

 

 Традиционные технологии:  

 

 обязательные этапы на уроке:  

- проверка усвоения пройденного;  

- объяснение нового материала;  

- закрепление полученных знаний;  

- домашние задания  

Технологии активных форм и 

методов:  

 

 виды уроков:  

- уроки - путешествия;  

- игра по станциям;  

Технологии активных форм и 

методов:  

 

- проектная технология;                                   

- работа в парах и группах  

Здоровьесберегающие 

технологии:  

 

-  технология обеспечения двигательной 

активности  

- педагогические приемы 

здоровьесбережения      

 

 

 

Раздел IV .Основные  мероприятия  по  реализации программы  

 

4.1. Мероприятия по реализации здоровьесбережения 

 

№ 

п/п 

 Наименование мероприятий  Сроки 

исполнения  

Исполнители  

1.  Гигиеническая оценка воздушно-

теплового режима  учебных   кабинетов,   

рекреаций   и спальных помещений.  

ноябрь  Администраци

я  

2.  Осуществление контроля выполнения 

СанПиНа:   

-световой, питьевой, воздушный режим 

кабинетов, спортивного зала, мастерских;  

-соблюдение санитарно-гигиенических 

требований к уроку, предотвращение 

перегрузки учебными занятиями, 

дозирование домашних заданий.  

В течение    

учебного года  

Администраци

я  

 

Ответственны

й по УР 

6.  Организация и проведение 

физкультминуток на учебных занятиях  

Ежедневно  Учителя - 

предметники  

5.  Борьба с гиподинамией. Обязательное  

использование  на учебных занятиях 

физкультурных минуток и динамических 

пауз; организация  

подвижных игр  

В течение 

учебного года  

Учителя 

предметники  

6.  Проведение профилактической работы 

по искоренению вредных привычек 

обучающихся, воспитанников.  

В течение 

учебного  года  

Классные 

руководители  



 

 

 

7  Организация и проведение спортивных 

праздников, соревнований для детей и их  

родителей.  

ежегодно  Ответственны

й по УР, 

классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

 

4.2. Мероприятия по совершенствованию профессионально- трудового 

обучения 

 

№   Наименование мероприятий  Сроки 

исполнения  

Исполнители  

1 Знакомство на уроках, на 

классных часах с профессиями 

весь период  Ответственный по 

УР  

Учителя  

Классные 

руководители 

2 Расширение системы 

воспитательской работы  по 

вопросу профориентации.  

весь период  Ответственный по 

УР  

Учителя  

Классные 

руководители 

3 Знакомство с ПУ трудового 

профиля (мастерской) – экскурсии, 

Дни открытых дверей в ПУ, беседы 

о профессиях (перечень профессий) 

с учащимися, с родителями, 

встречи с выпускниками 

весь период  Ответственный по 

УР  

Учителя  

Классные 

руководители 

 

 

 

Раздел V. Контроль  и  управление  реализации программы 

5.1. Система внутришкольного контроля 

 

               Система внутришкольного контроля включает в себя 

мероприятия, позволяющие получить реальные данные по состоянию 

образовательного процесса в школе в целом.  

Цель внутришкольного контроля: обеспечить уровень преподавания и 

качества обучения, воспитания и развития учащихся соответствующие 

требованиям, предъявляемым к коррекционному образованию и 

позволяющие создать гуманную коррекционно-развивающую  

образовательную среду.  

Задачи внутришкольного контроля:  

 осуществлять контроль за достижением учащегося уровня обученности 

в соответствии с требованиями образовательных программ;  



 

 

 

 осуществлять контроль за обеспечением содержания образования в 

соответствии с требованиями образовательных программ;  

 осуществлять контроль за выполнением программ  учебного плана;                                      

 осуществлять контроль за качеством преподавания, методическим уровнем 

и повышением квалификации педагогов;  

 осуществлять контроль за соблюдением санитарно – гигиенических 

требований к образовательному процессу;  

Реализация мероприятий по осуществлению внутришкольного контроля 

позволяет иметь данные о реальном состоянии образовательного 

пространства школы. Проводимые в рамках внутришкольного контроля 

проверки включает в себя оценку и сопоставление количественных и 

качественных результатов обученности, воспитанности и развитии 

учащихся, эффективности коррекционной и оздоровительной работы, роста 

профессионального мастерства учителей. Такой подход позволяет 

своевременно корректировать темпы прохождения программ, содержание 

образования, выбор форм, средств и методов обучения.  

       Контроль за реализацией программы школы проводится по следующим 

направлениям:  

- обеспечение доступности, качества и эффективности специального 

образования;  

- состояние здоровьеформирующей образовательной среды;  

- создание и развитие комплексной системы информационного 

обеспечения;                                                    

       По направлению реализации  программы развития в части обеспечения 

доступности, качества и эффективности коррекционного образования 

проводится мониторинг результативности учебного процесса, который 

включает в себя диагностические тесты, контрольные работы изучения 

уровня развития личности. При этом при проведении мониторинга 

результативности учебного процесса учитываются следующие факторы, 

влияющие на такие показатели:  

- доступность образования: уровень ориентации на социальный заказ 

родителей, потребности и возможности обучающихся, воспитанников; 

состояние дифференциации содержания, форм обучения и воспитания; 

состояние преподавания учебных предметов, организация питания; состояние 

учебно-материальной базы, методического обеспечения педагогического 

процесса;  

- качество знаний: уровень индивидуальных особенностей обучающихся; 

уровень преподавания; уровень внеурочной воспитательной работы, уровень 

сформированности общих и специальных умений; состояние учебно-

методического обеспечения процесса обучения, состояния внешнего влияния;  

- качество преподавания: уровень научно-теоретических знаний; 

состояние методической подготовки; состояние психолого-педагогической 

подготовки; уровень владения современными педагогическими и 

информационными технологиями; участие в научно-исследовательской и 

опытно-экспериментальной работе; уровень организации педагогического 

труда; состояние учебно-материальной базы.  



 

 

 

- состояние физического развития; уровень физической подготовки и 

воспитания; уровень развития физической культуры; состояние внеурочной 

воспитательной работы; уровень учебной и других нагрузок на организм 

обучающегося, воспитанника; уровень психологического сопровождения; 

состояние влияния внешней среды, состояние микроклимата в школе и дома.  

 

5.2. Система аттестации учащихся 

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с 

Положением о текущей и промежуточной аттестации учащихся.  Итоговая 

аттестация учащихся проводится  в  соответствии с ФЗ «Об образовании в 

РФ», Положением «О государственной (итоговой) аттестации выпускников 

9-х классов общеобразовательных учреждений Российской Федерации», 

Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2001г. 

№ 29/1448-6 «Рекомендации о порядке проведения экзаменов по трудовому 

обучению выпускников специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида».  

Государственная  итоговая аттестация является средством диагностики 

успешности освоения учащимися программ основного общего образования. 

Задачами итоговой аттестации являются: контроль  выполнения ФЗ «Об 

образовании в РФ», ФЗ «О правах ребенка»; установление фактического 

уровня знаний, умений и навыков выпускников 9 классов. Государственная 

итоговая аттестация выпускников 9 классов (VIII вида) проводится по 

завершении учебного года в форме  экзамена по трудовому обучению. На 

экзамене по трудовому обучению проверяются соответствие знаний 

выпускников требованиям программ, глубина и прочность полученных 

знаний, умение их применять в практической деятельности. Экзамен по 

трудовому обучению выпускников IX класса проводится в форме 

практической экзаменационной работы, устных ответов по билетам, 

(защиты проектной работы).  

Учитывая особенности психофизического развития детей с нарушением 

интеллекта и важность оценки подготовленности выпускников к 

самостоятельной трудовой деятельности, можно рекомендовать оценку 

знаний не по экзаменационным билетам, а в форме собеседования членов 

комиссии отдельно с каждым учеником. Задача собеседования заключается 

в том, чтобы выявить не только уровень теоретических знаний, умений и 

навыков выпускников, их дальнейшие планы, но и определить их 

способность общаться со взрослыми.  

Выпускникам 9 класса с умственной отсталостью и интеллектуальными 

нарушениями, прошедшим итоговую аттестацию, выдается документ  

установленного образца о соответствующем уровне образования.  

               Текущая, промежуточная и итоговая аттестация обучающихся 

производится по 5-ти балльной системе. Требования, предъявляемые к 

учащимся, согласуются с требованиями образовательных программ  и 

рекомендациями по оценке знаний, умений и навыков учащихся. 

Ответственность за объективность оценки знаний учащихся возлагается на 



 

 

 

учителя. Вопросы качества обучения учащихся контролируется по плану 

внутри школьного контроля. 

        Ведущими формами промежуточной  и итоговой аттестации являются  

контрольные работы, тесты.  

  

      Формы учета и контроля достижений учащихся основной школы 

В образовательной программе используются следующие основные формы 

учета достижений учащихся:  текущая успеваемость; аттестация по итогам 

четверти, по итогам года;  административные срезовые работы; 

олимпиады; защита исследовательской и проектной работы.  

 творческие отчеты, доклады учащихся на конкурсах, выставках 

конференциях;  по окончании 9 класса проводятся экзамены.  



 

 

 

5.3. Модель выпускника школы 

Выпускник основной школы – это социально адаптированный человек, 

соблюдающий нормы общественного поведения, владеющий 

коммуникативными навыками. Это профессионально – определившаяся 

личность с развитыми творческими способностями; личность, умеющая 

принимать решения с учетом жизненных обстоятельств и реализовать свои 

способности наиболее эффективными для себя и окружающих способами, 

ведущими к постоянному успеху, самореализации и  самоактуализации. 

Воспитанник школы:  

- уровень образовательных способностей, успеваемость;  

- участие в коллективных, творческих  делах школы;  

- внешностные показатели поведения.   

- сформированность психических процессов.  

Семьянин:  

- социальный статус семьи;  

- психофизическое здоровье.  

Член сообщества:  

- участие в досуговой деятельности;  

- характер межличностных отношений в коллективе.  

- знание историко-культурных и трудовых традиций края; 

- участие в городских акциях, программах; 

-  трудовая активность.  

Гражданин:  

- сформированность правосознания;  

- сформированность человеческих качеств личности  

-  профессиональная ориентация; 

- участие в самоуправлении.  

Индивидуальность:  

- направленность и особенности личности;  

- гражданская позиция;  

- способность интегрироваться в различные социальные сферы.  

Формирование жизненных компетенций 

Компонент жизненной компетенции рассматривается в структуре 

образования детей с ОВЗ как овладение знаниями, умениями и навыками, уже 

сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни. Если овладение 

академическими знаниями, умениями и навыками направлено преимущественно 

на обеспечение его будущей реализации, то формируемая жизненная 

компетенция обеспечивает развитие отношений с окружением в настоящем. При 

этом движущей силой развития жизненной компетенции становится также 

опережающая наличные возможности ребенка интеграция в более сложное 

социальное окружение. Продуктивность такого дозированного расширения и 

усложнения среды жизнедеятельности ребенка с ОВЗ можно обеспечить только 

с учетом его особых образовательных потребностей. При разработке содержания 

компонента жизненной компетенции принципиальным является определение 



 

 

 

степени усложнения среды, которая необходима и полезна каждому ребенку - 

может стимулировать, а не подавлять его дальнейшее развитие. 

Вид 

компетенций 

Компетенции 

Ценностно-

смысловые 

компетенции 

 формулировать собственное отношение к предмету и 

сферам деятельности;  

 осуществлять выбор на основе собственного 

жизненного опыта 

 уметь принимать решения, брать на себя 

ответственность за их последствия,  

 осуществлять действия и поступки на основе 

выбранных целевых и смысловых установок;  

 осуществлять индивидуальную образовательную 

траекторию с учетом общих требований и норм с учетом 

психофизиологических особенностей 

 умение адекватно размышлять о будущем и 

оценивать свои перспективы 

Общекультурн

ые компетенции 

  

 владеть знаниями и опытом выполнения типичных 

социальных ролей: семьянина, гражданина, работника, 

собственника, потребителя, покупателя; 

 уметь действовать в каждодневных ситуациях 

семейно-бытовой сферы;  

 определять свое место и роль в окружающем мире, в 

семье, в коллективе, государстве; 

 владеть культурными нормами и традициями, 

прожитыми в собственной деятельности; 

 владеть эффективными способами организации 

свободного времени;  

 иметь представление о системах социальных норм и 

ценностей в России и других странах;  

 иметь осознанный опыт жизни в 

многонациональном, многокультурном, 

многоконфессиональном обществе;  

 владеть элементами художественно-творческих 

компетенций читателя, слушателя, исполнителя, зрителя, 

юного художника, писателя, ремесленника и др. 

Социально-

трудовые 

компетенции. 

 действовать в сфере трудовых отношений в 

соответствии с личной и общественной пользой, владеть 

этикой трудовых и гражданских взаимоотношений;  

 уметь работать и зарабатывать, быть способным 

создать собственный продукт, принимать решения и нести 

ответственность за них; 

 видеть важность политического и экономического 

окружения, в котором проходит обучение и работа; 

 уметь организовывать свою работу 

Учебно-  ставить цель и организовывать её достижение, уметь 



 

 

 

познавательные 

компетенции 

пояснить свою цель;  

 организовывать планирование, анализ, рефлексию, 

самооценку своей учебно-познавательной деятельности;  

 задавать вопросы к наблюдаемым фактам, 

отыскивать причины явлений, обозначать свое понимание 

или непонимание по отношению к изучаемой проблеме;  

 ставить познавательные задачи; 

 выбирать условия проведения наблюдения или 

опыта;  

 выбирать необходимые приборы и оборудование, 

владеть измерительными навыками, работать с 

инструкциями; 

 использовать элементы вероятностных и 

статистических методов познания; описывать результаты, 

формулировать выводы;  

 выступать устно и письменно о результатах своего 

исследования с использованием компьютерных средств и 

технологий (текстовые и графические редакторы, 

презентации);  

 иметь опыт восприятия картины мира. 

 уметь работать с числом, числовой информацией 

(владеть математическими умениями); 

 организовывать взаимосвязь прошлых и настоящих 

событий;  

 уметь находить новые решения; 

 готовность и способность обучаться самостоятельно 

Информационн

ые компетенции 

 владеть навыками работы с различными 

источниками информации: книгами, учебниками, 

справочниками, атласами, картами, определителями, 

энциклопедиями, каталогами, словарями, CD-Rom, 

Интернет;  

 самостоятельно искать, извлекать, 

систематизировать, анализировать и отбирать 

необходимую для решения учебных задач информацию, 

организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать 

ее;  

 ориентироваться в информационных потоках, уметь 

выделять в них главное и необходимое; 

 уметь осознанно воспринимать информацию, 

распространяемую по каналам СМИ; 

 владеть элементарными навыками использования 

информационных устройств: компьютера, телевизора, 

магнитофона, телефона, мобильного телефона, принтера, 

модема, копира;  

 применять для решения учебных задач 

информационные и телекоммуникационные технологии: 



 

 

 

аудио и видеозапись, электронную почту, Интернет. 

 Уметь консультироваться у эксперта;  

Коммуникатив

ные 

компетенции 

 уметь представить себя устно и письменно, написать 

анкету, заявление, резюме, письмо, поздравление;  

 уметь представлять свой класс, школу, страну в 

ситуациях межкультурного общения, в режиме диалога 

культур;  

 владеть способами взаимодействия с окружающими 

и удаленными людьми и событиями; выступать с устным 

сообщением, уметь задать вопрос, корректно вести 

учебный диалог;  

 владеть разными видами речевой деятельности 

(монолог, диалог, чтение, письмо), лингвистической и 

языковой компетенциями;  

 владеть способами совместной деятельности в 

группе, приемами действий в ситуациях общения; 

умениями искать и находить компромиссы;  

 иметь позитивные навыки общения в 

поликультурном, полиэтническом и 

многоконфессиональном обществе, основанные на 

уважении традиций различных национальных общностей и 

социальных групп. 

Компетенции  

личностного 

самосовершенст

вования 

Социальные компетенции мальчиков: 

 Мужественность 

 Надежность 

 Сила 

 Трудолюбие 

 Вера в себя 

 Общительность 

 Уважительность 

 Ум 

 Ответственность 

Социальные компетенции девочек: 

 Доброта 

 Любовь к детям 

 Ответственность 

 Забота о людях 

 Нежность 

 Общительность 

 Привлекательность 

 Ум 

 Надежность 

 Женственность 

Природоведчес

кие и 

здоровьесберега

 иметь опыт ориентации и экологической 

деятельности в природной среде (в лесу, в поле, на 

водоемах и др.);  



 

 

 

ющие 

компетенции 

 знать и применять правила поведения в 

экстремальных ситуациях: под дождем, градом, при 

сильном ветре, во время грозы, наводнения, пожара, при 

встрече с опасными животными, насекомыми;  

 позитивно относиться к своему здоровью; владеть 

способами физического самосовершенствования, 

эмоциональной саморегуляции, самоподдержки и 

самоконтроля; 

  владеть элементами психологической грамотности, 

половой культуры и поведения;  

 оценивать социальные привычки, связанные со 

здоровьем, потреблением, а также с окружающей средой;  

 уметь подбирать индивидуальные средства и методы 

для развития своих физических качеств  

 иметь многообразие двигательного опыта и умение 

использовать его в массовых формах соревновательной 

деятельности, в организации активного отдыха и досуга;  

 знать и применять правила личной гигиены, уметь 

заботиться о собственном здоровье, личной безопасности; 

владеть способами оказания первой медицинской помощи;  

 

Требования к уровню подготовки выпускников 

 

 Ученики по окончании IX класса должны владеть максимально доступным 

их возможностям уровнем общеобразовательной подготовки, необходимым для 

их самостоятельной жизни, и получить профессиональную подготовку по тем 

видам труда, по которым они могут быть трудоустроены и социально 

адаптированы. 

Они должны уметь ориентироваться в окружающей действительности, 

соблюдать общепринятые нормы поведения и общения: 

- владеть навыками устной разговорной речи, уметь отвечать на поставленные 

вопросы, задавать вопросы с целью получения информации; 

 - уметь достаточно грамотно излагать свои мысли в устной и письменной 

форме, оформлять деловые бумаги. 

 - знать основополагающие статьи Конституции РФ, определяющие права и 

обязанности гражданина, основные законы трудового и уголовного права; 

 - читать и понимать несложные художественные произведения классиков 

отечественной литературы,  выдержки из газет и журналов о современной 

общественно-политической жизни страны; 

 - владеть элементами устных вычислений, основными арифметическими 

действиями, решением несложных задач измерительного и вычислительного 

характера. 

 Профессиональная подготовка определяется выпускным экзаменом, 

который состоит из выполнения контрольной работы и устных ответов на 

вопросы в пределах требований программы по соответствующим видам труда. 

 Выпускники должны знать: 



 

 

 

 - устройство орудий труда; 

 - свойства материалов; 

- основные технологические операции. 

 Выпускники должны уметь самостоятельно: 

 - ориентироваться в задании; 

 - планировать ход изготовления изделия; 

 - качественно выполнять работу; 

 - контролировать результаты работы и давать отчёт о ходе её выполнения. 

 Выпускники могут в качестве основы для ориентировки в заданиях 

использовать: 

 - предметные образцы; 

 - рисунки; 

 - чертежи; 

 - их сочетания. 

 К выпускным экзаменам допускаются учащиеся, освоившие в полном 

объёме программу профессионально-трудового обучения. Вопрос о допуске к 

экзаменам учеников, не освоивших по каким-либо причинам программу, 

решается педагогическим Советом школы. 

 



 

 

 

Раздел VI. ПРИЛОЖЕНИЕ. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МОАУ «Ветлянская СОШ»  
к АООП ООО УО (вариант 1) 

5 – 9 классы 
 

Образовательные Учебные     Классы    
 

области предметы 
          

 

 5  6 7  8  9 Всего  

      
 

 Обязательная часть       
 

1 Язык и 1.1.Русский язык 4/136 4/136 4/136  4/136  4/136 20/680 
 

речевая 1.2. Чтение 
4/136 4/136 4/136 

 
4/136 

 
4/136 20/680  

практика 
    

 

           
 

2. Математика 2.1. Математика 
4/136 4/136 3/102 

 
3/102 

 
3/102 17/578  

     
 

          
 

 2.2. Информатика - - 1/34  1/34  1/34 3/102 
 

3. Человек и 3.1. Основы социальной 
2/68 2/68 2/68 

 
2/68 

 
2/68 10/340  

общество жизни 
  

 

         
 

 3.2. Мир истории - 2/68 -  -  - 2/68  

     
 

          
 

 3.3. История Отечества - - 2/68  2/68  2/68 6/204 
 

4. Естествозна- 4.1.Природоведение 
2/68 2/68 - 

 
- 

 
- 4/136  

ние 
    

 

           
 

 4.2. Биология - - 2/68  2/68  2/68 6/204 
 

 4.3. География - 2/68 2/68  2/68  2/68 8/272 
 

 5.1. Изобразительное 
2/68 - - 

 
- 

 
- 2/68  

5. Искусство искусство 
  

 

         
 

 5.2. Музыка 1/34 - -  -  - 1/34 
 

6.Физическая 6.1. Адаптивная физическая 
2/68 2/68 2/68 

 
2/68 

 
2/68 10/340  

культура культура 
  

 

         
 

           
 

7. Технологии 7.1. Профильный труд          
 

   6/204 6/204 7/238  7/238  7/238 33/1122 
 

           
 

 Итого 
27/918 28/952 29/986 

 
29/986 

 
29/986 142/4828  

     
 

          
 

Часть, формируемая участниками  
2/68 

 
2/68 1/34 

 
1/34 

 
1/34 7/238  

образовательных отношений 
    

 

          
 

Максимально допустимая недельная          
 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29/986 30/1020 30/1020 30/1020 30/1020 149/5066 
 

       
 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)  
 

            
 

Безопасный образ 

жизни(ПДД,ТБ)   1/34  1/34 1/34  1/34  1/34 5/170  

      
 

            
 

Социально-бытовая ориентировка  3/102  3/102 3/102  3/102  3/102 15/510  

      
 

           
 

Внеурочная деятельность  6/136  6/136 6/136  6/136  6/136 30/680 
 

ИТОГО:   10/340 10/340 10/340  10/340  10/340 50/1700 
 

Всего к финансированию 39/1326 40/1360 40/1360 
 40/1360 

 40/1360 199/6766  

     
 



 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям. Время, отводимое на внеурочную 
деятельность, составляет в 5-9 классах – 6 часа. Организация занятий по направлениям 
внеурочной  
деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса. Обучающимся 
предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 
 

Внеурочная деятельность 

Направление Учебные программы Классы 

5 6 7 8 9 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

 

1 

 

1 

 

Формирование 

функциональной 

грамотности: читательская, 

математическая, 

естественно-научная, 

компьютерная, финансовая 

грамотность, креативное 

мышление, участие в 

дискуссиях, расширение 

кругозора 

Функциональная грамотность 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Россия – мои горизонты 0 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Вариативная часть  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся. 

Компьютерная графика 1 0 1 1 

 

 

0 

 

 

 

Занятия, направленные на       



 

 

 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Баскетбол 1 1 1 1 1 

Волейбол 1 1 0 0 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности. 

КТД: 

Интеллектуальные 

Спортивные 

Досуговые 

Трудовые 

Художественные 

Экологические 

1 1 1 1 1 

 

Всего часов 

 

6 6 6 6 6 

 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ, ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ, 5 КЛАСС МОАУ «ВЕТЛЯНСКАЯ СОШ»,   

НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  

(5-ДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ) 

Учебный план к адаптированной основной образовательной программе основного общего 

образования обучающихся с лѐгкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) (1 вариант) МОАУ «Ветлянская СОШ» (далее учебный план к АООП ООО) 

является компонентом адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) , определяет общий 

объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам, а также формы промежуточной 

аттестации. 
 
Учебный план МБОУ «Сагарчинская СОШ» составлен на основании: 
 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;




 

 

 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599)


 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от


24.11.2022 г. №1026


 Действующего законодательства в области образования
 

с учетом  
 Концепции модернизации Российского образования;


 Действующих СанПиН


 Устава МОАУ «Ветлянская СОШ».


2. Структура учебного плана. 

 

В учебном плане общеобразовательного учреждения сохранены все образовательные области 

обязательной части и конкретизированы учебными предметами; определен состав содержания 

образования школьного компонента; определена обязательная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе для обучающихся 5-9 классов. 
 

Школьный учебный план состоит из 2-х взаимосвязанных частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 
 
Учебный план определяет:  
структуру обязательных образовательных областей и учебных предметов: 
 
структуру части, формируемой участниками образовательного процесса; 
 
учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 
 
общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся.  
внеурочную деятельность 
 
коррекционно-развивающую область 
 

I. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 



 

 

 

Образовательная область Учебные предметы 
   

1. Язык и речевая практика 1.1 Русский язык 

  1.2. Чтение 
   

2. Математика 2.1 Математика 

  2.2. Информатика 
   

3. Естествознание 3.1. Природоведение 

  3.2. Биология 

  3.3. География 
   

4. Человек и общество 4.1. Основы социальной жизни 

  4.2. Мир истории 

  4.3. История Отечества 
   

5. Искусство 5.1. Музыка 

  5.2. Рисование (изобразительное искусство) 
  

6.Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая культура 
   

7. Технология 7.1. Профильный труд 
   

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 
 
- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 
 
- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 
 
Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными областями и 

предметами: 
 
 Образовательная область «Язык и речевая практика» на общей ступени представлена 

предметами: «Русский язык», «Чтение». 
 
Основные задачи реализации содержания: 
 
- овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения; 
 
- развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению и письму; 
 
- овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения 

соответствующих возрасту житейских задач; 
 
- развитие способности к словесному самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и 

развитию ребѐнка; -осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития 

познавательных 
 
интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических представлений, понятий, 

чувства долга и правильных жизненных позиций; 
 
- формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и 

возрасту литературных текстов; -формирование коммуникативных навыков в процессе чтения 

литературных произведений. 
 
 Образовательная область «Математика». Предметы «Математика», «Информатика» Основные 

задачи реализации содержания: 



 

 

 

- овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения 

пространства, времени, температуры и др. в различных видах практической деятельности). 
 
- развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни. 
 
- формирование начальных представлений о компьютерной грамотности. 
 

 Образовательная область «Человек и общество» представлена предметами
 

«Мир истории», «Основы социальной жизни», «История отечества», 

«Обществознание», «Этика». 
 
Основные задачи реализации содержания: 
 

Мир истории. 
 
-формирование первоначальных временных исторических представлений; 
 

- установление простейших взаимосвязей между историческим временем и изменениями, 

происходящими в предметном мире (мире вещей); жизни отдельного человека и общества. 

Основы социальной жизни: 
 
- развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства, 

ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой жизненной ориентации, 

обеспечения безопасности жизнедеятельности; 
 
- усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных жизненных 

ситуациях; 
 
- понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и государства, в 

воспитании и развитии ребенка, сохранении и укреплении его соматического, физического и 

психического здоровья, формировании правильного уклада семейных отношений. 
 
История Отечества: 
 
- формирование представлений о наиболее значимых исторических событиях в жизни нашей 

страны, о традициях, трудовых и героических делах народов, проживающих на территории нашей 

Родины, о примерах служения своему Отечеству в борьбе за свободу и независимость. Этика: 
 
- практическое освоение социальных ритуалов и форм продуктивного социального 

взаимодействия, в том числе трудового; 
 
- обогащение практики понимания другого человека (мыслей, чувств, намерений другого), 

эмоционального сопереживания, морального выбора в различных жизненных ситуациях.  
 
 Образовательная область «Естествознание». 
 
Предметы: «Природоведение», «Биология», «География». 

Основные задачи реализации содержания: 

Природоведение: 
 
- формирование элементарных знаний о живой и неживой природе и взаимосвязях, 

существующих между ними; 
 
- применение полученных знаний в повседневной жизни; 

 
- развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с 

миром живой и неживой природы. 
 
Биология: 
 
- формирование элементарных научных представлений о компонентах живой природы: строении 

и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье; 
 
- практическое применение биологических знаний: усвоение приемов выращивания и ухода за 

некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними животными, ухода за своим 

организмом; 



 

 

 

- использование полученных знаний для решения бытовых, медицинских и экологических 

проблем. География: 
 
-усвоение элементарных знаний по физической и экономической географии России; 
 
- формирование элементарных представлений о географии материков и океанов; 
 
- расширение географических представлений о родном крае. 
 

 Образовательная область «Искусство» реализуется предметами «Музыка» и «Рисование 

(изобразительное искусство)», Основные задачи реализации содержания:

Музыка:

-формирование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих адекватному 

восприятию музыкальных произведений и их исполнению; - развитие интереса к 

музыкальному искусству; -формирование простейших эстетических ориентиров.



Изобразительное искусство:

- формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их применение для решения 

практических задач; - развитие художественного вкуса: умения отличать «красивое» от 

«некрасивого»; понимание красоты как ценности;

- воспитание потребности в художественном творчестве.

 Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом «Адаптивная 

физическая культура».

Основные задачи реализации содержания:

-формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни;  

- соблюдение индивидуального режима питания и сна;

- воспитание интереса к физической культуре и спорту,

-формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных 

видах спорта;  

- формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости 

и других;

- формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, адекватно их дозировать; - овладение основами доступных видов спорта (легкой 

атлетикой, гимнастикой, лыжнойподготовкой и другими) в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями обучающихся;  

-коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы;

- воспитание нравственных качеств и свойств личности.

 Образовательная область «Технология» представлена предметом «Профильный 

труд». Основные задачи реализации содержания:

-формирование трудовых умений, необходимых в разных жизненных сферах;

- формирование умения адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые 

навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия;



 

 

 

- приобретение навыков самостоятельной работы и работы в коллективе, воспитание чувства 

товарищества, сотрудничества и взаимопомощи. 
 
II. Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки, использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части по 

решению педагога и по согласованию с родителями (законными представителями) обучающихся: 

В 6 классе добавлен 1 час на математику, 1 час на русский язык; в 7 классе добавлен 1 час на 

математику; в 8 классе добавлен 1 час на математику. 

 

Учитывая специфику обучающихся с умственной отсталостью, в целях устранения 

фрагментарности представлений об окружающем мире, коррекции недостатков речевого развития, 

коррекции коммуникативных трудностей, отклонений в развитии моторной и речемоторной 

деятельности обучающихся, коррекции двигательных навыков осуществляется через внеурочную 

деятельность, групповые и индивидуально-групповые коррекционные занятия. 
 
Содержание  коррекционно-развивающей  области  (коррекционных  занятий  и  ритмики) 
 
учебного плана представлено коррекционными занятиями. Всего на коррекционно-развивающую 

область отводится 6 часов в неделю (логопедические занятия, ритмика, развитие психомоторики и 

сенсорных процессов) на каждый класс. 

«Ритмика» (1 час в неделю). Основные задачи реализации содержания: 
 
- развитие умения слушать музыку, 
 
- выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым 

сопровождением или пением; 
 
- развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, 

пространственной ориентировки; 
 
- привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности. 
 

 «Логопедические занятия» (3 часа в неделю)

Основные задачи реализации содержания:

- формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, 

описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей 

действительности; - обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие 

лексической системности, формирование семантических полей; - развитие и совершенствование 

грамматического строя речи; - развитие связной речи;



- коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма).

 «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» (2 часа в неделю).
 
Основные задачи реализации содержания: 
 

- формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов; 
 
- гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему 

«Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля; 
 
- развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 
 
- формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе; 



 

 

 

- формирование и развитие навыков социального поведения. 
 

На обязательные индивидуальные и групповые логопедические и психокоррекционные занятия 
 
составляется отдельное расписание. Продолжительность занятий 15-20 минут с одним учеником, 

 

20-25 минут с подгруппой (2-4 ученика). Группы комплектуются с учетом 
 

однородности и выраженности речевых и других нарушений, проводятся учителями – логопедами 
 

и педагогами-психологами. 
 

Учѐт индивидуальных, групповых и индивидуально-групповых коррекционных занятий 

осуществляется в журналах без выставления отметок. 
 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность, которая 

осуществляется по направлениям. 
 
Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение: 

 
1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

формирование навыков соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 
 

2. Проектная деятельность организуется в доступных для обучающихся пределах в процессе 

совместной деятельности по выполнению проектов, в том числе в сфере формирования 

бытовых навыков и навыков самообслуживания. 
 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры общения.  
4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских (художественное творчестве, театрализованная 

деятельность). 
 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют навыки использования компьютерных технологий в доступных для 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и 

множественными нарушениями развития пределах. 
 

6. Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на преодоление ограничений 

жизнедеятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития 

 
4. Система оценки достижений обучающихся и планируемые результаты освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы. 
 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают 

трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их 

родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, 

темп и формы образования).  
Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится:  

- поурочно, по темам и по учебным четвертям в форме устных и письменных ответов. 

Периодичность и формы текущего контроля обучающихся (по темам, поурочного) определяет 
 
учитель самостоятельно с учетом требований ФГОС, с учетом индивидуальных 

 

особенностей обучающихся соответствующего класса, содержанием адаптированной 

общеобразовательной программы, используемых образовательных технологий. Периодичность и 

формы текущего контроля учитель указывает в рабочей программе по предмету, учебному курсу.  
 

Промежуточная аттестация проводится со второго класса. Промежуточная аттестация 

проводится по каждому учебному предмету, курсу по итогам учебного года. Сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком. 
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Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Чтение Проверка техники чтения 

Русский язык Диктант с заданием 

 Контрольное списывание текста с заданием 
  

Математика Контрольная работа 

Информатика Тестовый контроль 

 Учет достижений учебных четвертей 
  

Мир истории Учет достижений учебных четвертей 

 Тестовый контроль 
  

История отечества Учет достижений учебных четвертей 

 Тестовый контроль 
  

Основы социальной жизни Учет достижений учебных четвертей 

 Тестовый контроль 
  

Природоведение Учет достижений учебных четвертей 

 Тестовый контроль 
  

Биология Учет достижений учебных четвертей 

 Тестовый контроль 
  

География Учет достижений учебных четвертей 

 Тестовый контроль 
  

Музыка Учет достижений учебных четвертей 

Рисование (изобразительное искусство) Учет достижений учебных четвертей 

 Творческая работа 
  

Адаптивная физическая культура Учет достижений учебных четвертей 

Профильный труд Учет достижений учебных четвертей 

 Практическая работа 
  

 

Итоговая аттестация обучающихся с умственной отсталостью (нарушением интеллекта) 
 

Для учащихся 9 класса с умственной отсталостью проводится итоговая аттестация по 

трудовому обучению, по результатам которой обучающимся выдается свидетельство 

установленного образца. 

Экзамен по трудовому обучению выпускников IX класса проводится в форме практической 

экзаменационной работы и устных ответов по билетам, в соответствии с Рекомендациями о  

порядке проведения экзаменов по трудовому обучению выпускников специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, определенными в Письме 

Минобразования РФ от 14 марта 2001 г. № 29/1448-6, а также Положением об итоговой аттестации 

выпускников IX класса, обучавшихся по адаптированной образовательной программе с умственной 

отсталостью. 

Ученики с легкой степенью умственной отсталости по окончании IX класса должны владеть 

максимально доступным их возможностям уровнем общеобразовательной подготовки, 

необходимым для их самостоятельной жизни, и получить профессиональную подготовку по тем 

видам труда, которые преподаются в школе и по которым они могут быть трудоустроены и 

социально адаптированы. 

 

 

 

 

 

 



 

58 

 

 

                                                                                                                  Приложение №1  

Класс 

 

 

Статус класса предмет Формы 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

9 общеобразовательный Чтение и развитие 

речи 

 

Письмо и 

развитие речи 

Итоговая 

контрольная работа 

(диктант) 

 

1 раз в год 

Математика Итоговая 

контрольная работа 

 

1 раз в год 

 

Технология Итоговая 

контрольная работа 

(тестирование) 

 

1 раз в год 

 

3.2.2. Психолого-педагогические условия реализации АООП ООО. 

В школе созданы психолого-педагогические условия реализации ФГОС 

ООО: научные социально-психологические службы. Есть педагог-психолог. 

Требованиями Стандарта к психолого-педагогическим условиям 

реализации основной образовательной программы основного общего 

образования являются (п. 25 Стандарта): 

-          обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса по отношению к начальной ступени общего 

образования с учётом специфики возрастного психофизического развития 

обучающихся, в том числе особенностей перехода из младшего школьного 

возраста в подростковый; 

-          формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 

участников образовательного процесса; 

-          обеспечение вариативности направлений и форм, а также 

диверсификации уровней психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательного процесса. 

АООП основного  общего образования, прежде всего, должна учитывать 

возрастные особенности  подросткового  возраста  и обеспечивать  достижение 

образовательных результатов основной школы через  два ее последовательных 

этапа  реализации: 

Этап 5-6 классы – образовательный переход из младшего  школьного  

возраста в подростковый. На данном этапе образования АООП ООО   

обеспечивает: 

-          организацию сотрудничества между младшими подростками и 

подростками (разновозрастное  сотрудничество), что позволяет  решить 

проблему  подросткового негативизма в его школьных проявлениях 

(дисциплинарных, учебных, мотивационных); 

-          разворачивание содержания учебного материала отдельных учебных 

дисциплин как возможность рассмотрения его другими глазами, что позволяет 

педагогам организовать  изучение учебного материала на переходном этапе 



 

59 

 

таким образом, что обучающиеся 5-6-х классов смогли работать над 

обобщением  своих способов действий, знаний и умений в новых условиях с 

другой  позиции – учителя, а также выстроить пробно-поисковые действия по 

определению их индивидуальных возможностей (индивидуальной  

образовательной  траектории); 

-          формирование учебной самостоятельности обучающихся через работу  

в позиции  «учителя», основанной на способности, удерживая точку зрения  

незнающего, помочь ему   занять новую точку  зрения, но уже не с позиции  

сверстника, а учителя; 

-          учебное  сотрудничество  между младшими  и старшими  подростками, 

что дает возможность педагогам организовать образовательный процесс так, 

чтобы младшие подростки, выстраивая свои  учебные отношения со старшими 

подростками, могли бы сами определять  границы  своих знаний-незнаний и  

пробовать строить собственные  маршруты в учебном материале; 

-          организацию образовательного процесса через возможность 

разнообразия выбора образовательных пространств (учения, тренировки, 

экспериментирования) обучающихся; 

-          организацию взаимодействия между учащимися, между учащимися и 

учителем в образовательном процессе через письменные дискуссии при работе с 

культурными текстами, в которых должны  содержаться  разные точки зрения, 

существующие в той или другой  области знания, предмете рассмотрения. 

 

Этап 7-9 классы – этап  самоопределения и индивидуализации.     

На данном этапе образования АООП  основного  общего  образования 

содержание  обеспечивает: 

-          наличие разнообразных организационно-учебных форм (уроки, занятия, 

тренинги, проекты, практики, конференции, выездные сессии и пр.) с 

постепенным расширением возможностей обучающихся осуществлять выбор 

уровня и характера самостоятельной работы; 

-          образовательные места встреч замыслов с их реализацией, места 

социального экспериментирования, позволяющего ощутить границы 

собственных возможностей обучающихся; 

-          выбор  и реализацию индивидуальных образовательных траекторий в 

заданной учебной предметной программой области самостоятельности. 

-          организацию системы социальной жизнедеятельности и группового  

проектирования социальных событий, предоставление обучающимся поля  для 

самопрезентации и самовыражения в группах сверстников и разновозрастных 

группах; 

-          создание пространств для реализации разнообразных  творческих  

замыслов обучающихся, проявление инициативных  действий. 

Результатом реализации указанных требований является комфортная 

развивающая образовательная  среда основного общего образования как 

базового  условия: 

-          обеспечивающего достижение целей основного общего образования, 

его высокое качество, доступность и открытость для обучающихся, их родителей 
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(законных представителей) и всего общества, духовно-нравственное развитие и 

воспитание обучающихся; 

-          гарантирующего охрану и укреплениефизического, психологического и 

социального здоровья обучающихся; 

-          преемственного по отношению к начальному общему образованию и 

учитывающей особенности организации основного общего образования, а также 

специфику возрастного психофизического развития обучающихся на данной 

ступени общего образования. 

Удерживает  все эти особенности и возможности АООП  образовательная  

среда МОАУ «Ветлянская СОШ». 

Образовательная  среда – целостная качественная характеристика 

внутренней жизни школы, которая определяется теми конкретными задачами, 

которые ОУ ставит и реально решает в своей  деятельности; проявляется в 

выборе средств, с помощью которых эти задачи решаются (к средствам 

относятся выбираемые ОУ учебный план,  учебные программы, расписание  

учебных и внеучебных занятий, организация работы на уроках, тип 

взаимодействия педагогов с обучающимися, качество оценок, стиль 

неформальных отношений  между детьми, организация внеучебной школьной 

жизни,  материально-техническое оснащение, оформление  классов и коридоров 

и т.п.); содержательно оценивается по тому эффекту в личностном 

(самооценка, уровень притязаний, тревожность, преобладающая мотивация), 

социальном  (компетентность в общении, статус в классе, поведение в конфликте 

и т.п.), интеллектуальном развитии детей, которого  она  позволяет достичь. 

   Главными показателями эффективности образовательной среды учебного 

заведения являются: 

 полноценное развитие способностей обучающихся; 

 формирование у них побуждающих к деятельности мотивов; 

 обеспечение инициативы детей самим  включаться в ту или иную 

деятельность и проявлять  собственную активность. 

Таким образом, при выборе форм, способов и методов обучения и 

воспитания (образовательных технологий) на этапе основного  общего 

образования школа руководствуется возрастными особенностями и 

возможностями обучающихся и  обеспечивает результативность образования с 

учетом этих факторов: 

-        расширение деятельностных форм обучения, предполагающих 

приоритетное развитие творческой и поисковой активности в учебной и во всех 

остальных сферах школьной жизни; 

-        организацию образовательного процесса с использованием технологий 

учебного сотрудничества, обеспечивающих расширение видов групповой работы 

обучающихся, их коммуникативного опыта в совместной деятельности как в 

одновозрастных, так и в разновозрастных группах, постепенный переход от 

устных видов коммуникации к письменным, в том числе с использованием 

возможностей информационных и коммуникативных технологий; 

-        использование проектной деятельности, проектных форм учебной 

деятельности, способствующих решению основных учебных задач на уроке; 
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-        использование во всех классах (годах обучения) основной школы 

оценочной системы, ориентированной на обучение детей само- и 

взаимооцениванию (выбор конкретной технологии оценивания осуществляется 

ОУ). 

При выборе применяемых  образовательных технологий необходимо 

учитывать, что все технологии, используемые в школьном образовании, должны 

решать задачи образования данной возрастной группы учащихся и обеспечивать 

преемственность и плавность перехода учащихся от одной ступени образования 

к другой. 

Реализация системно-деятельностного подхода должна предусматривать 

широкое использование учащимися и педагогами в образовательном процессе 

современных образовательных и информационно-коммуникационных 

технологий с учетом особенностей основной ступени образования. 

Главным требованием к информационным и коммуникационным 

технологиям при реализации АООП ООО является их адекватность: 

-          возрастным особенностям детей основной ступени образования; 

-          определяемым этими особенностями содержательным задачам 

основного  общего образования, а также обеспечение возможностей применения 

ИКТ во всех элементах учебного процесса, где такое применение уместно и 

соответствует дидактическим задачам, решаемым в данном элементе. Средства 

ИКТ используются также в компенсирующей и коррекционной образовательной 

деятельности, позволяя учащимся, не справляющимся с освоением материала 

использовать средства ИКТ как вспомогательные инструменты работы. 

Информационные технологии должны быть ориентированы на поддержку 

поисковой деятельности, проверку гипотез, моделирования, а также контроль и 

оценку учебных действий обучающихся. 

 

3.2.3. Финансовое обеспечение реализации АООП ООО. 

Финансовое обеспечение реализации АООП ООО опирается на исполнение 

расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на 

бесплатное и общедоступное общее образование. Объем действующих 

расходных обязательств отражается в муниципальном задании учредителя по 

оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО. Финансовое обеспечение 

муниципального задания учредителя по реализации АООП ООО осуществляется 

на основе нормативного подушевого финансирования. 

Формирование фонда оплаты труда МОАУ «Ветлянская СОШ» 

осуществляется в пределах объема средств ОУ на текущий финансовый год, 

определенного в соответствии с региональным расчетным подушевым 

нормативов, количеством обучающихся и соответствующими коэффициентами, 

и отражается в смете ОУ. Ветлянская школа с 01.10.2011 года преобразовалась в 

муниципальное общеобразовательное автономное учреждение «Ветлянская 

средняя общеобразовательная школа». С 01.11.2011 года принят локальный акт 

«Положение по формированию новой системы оплаты труда работников МОАУ 
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«Ветлянская СОШ», реализующая программы НОО, ООО и среднего (полного) 

общего образования. 

В школе своя бухгалтерия – 1 ставка (главный бухгалтер). Высшим 

общественным органом самоуправления МОАУ «Ветлянская СОШ» является 

Наблюдательный Совет с 01.10.2011 года. Школа самостоятельно определяет: 

 соотношение базовой и стимулирующей общей части фонда оплаты 

труда; 

 соотношение фонда оплаты труда педагогического, административно-

управленческого и учебно-вспомогательного персонала; 

 порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в 

соответствии с региональными, муниципальными нормативными 

актами; 

 в распределении стимулирующей части фонда оплаты труда 

предусматривается участие органов самоуправления 

(Наблюдательный Совет МОАУ «Ветлянская СОШ». 

Для обеспечения требований стандарта на основе проведенного анализа 

материально-технических условий реализации АООП ООО: 

1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований 

стандарта по каждой позиции; 

2) устанавливает предмет закупок, количество и стоимость пополняемого 

оборудования; 

3) определяет величину затрат с региональным (муниципальным) графиком 

внедрения стандарта АООП ООО; 

4) определяет распределение по годам основание средств на обеспечение 

требований к условиям реализации АООП в соответствии с ФГОС; 

5) определяет объемы финансирования, обеспечивающие реализацию 

внеурочной деятельности обучающихся, включенной в АООП ООО. 

6) Разрабатывает финансовый механизм интеграции между ОУ и 

учреждениями дополнительного образования детей и другими 

социальными партнерами. 

 на основе договоров на проведение занятий в рамках кружков, 

секций, клубов и др. по различным направлениям внеурочной 

деятельности; 

 за счет выделения ставок педагогов дополнительного образования, 

которые обеспечивают реализацию для обучающихся в ОУ  

широкого спектра программ внеурочной деятельности. 

 

3.2.4. Материально-технические условия реализации основной 

образовательной программы 

Школа располагается в двухэтажном здании капитального исполнения 

общей площадью 2292 м2, принадлежащем на правах оперативного управления 

(свидетельство о государственной регистрации права 56-АН № 106642 от 

24.09.2013 г.) Занятия проводятся в одну смену. Лицензионный норматив по 
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площади на одного обучающегося не превышается. Фактически на одного 

обучающегося приходится 16,3 м2. 

Помещения и участки соответствуют государственным санитарно-

эпидемиологическим требованиям к устройству, правилам и нормативам работы 

общеобразовательных учреждений СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Территория школы оборудована наружным освещением, пешеходными 

дорожками и подъездными путями, ограждением. Здание школы оснащено 

современными системами жизнеобеспечения: 

- централизованным горячим отоплением; 

- вентиляцией; 

- узлом учета и регулирования тепловой энергии; 

- горячей и холодной водой; 

- системой противопожарной сигнализации и оповещения людей о пожаре; 

- системой охранной сигнализации; 

- «тревожной» кнопкой вызова вневедомственной охраны; 

- локальной компьютерной сетью; 

- подключение к Интернет – ADSL. 

Для организации образовательного процесса и проведения внеурочной 

деятельности школа располагает следующей материально-технической базой: 

─ Общее количество компьютеров на начало 2015/2016 учебного года 

составляет 30, в том числе 1 компьютерный класс. В общешкольную локальную 

сеть объединены 26 компьютеров, все они подключены к сети Интернет. 

Оснащенность учреждения компьютерным оборудованием в соответствии с 

требованиями к оснащению образовательного процесса (письмо Минобрнауки 

РФ от 01.04.2005 № 03-417) составляет 80%. 

─  Занятия по заявленным образовательным программам проводятся в 14 

учебных кабинетах, 1 мастерской, 1 спортзале.  

Мастерские – 45 м2 (смешанная). 

Мастерская (1 смешанная) функционально пригодна, оборудована в 

полном объеме в соответствии с требованиями реализуемых образовательных 

программ. Оснащенность техническим оборудованием составляет 80%. 

─  Для проведения занятий по физической культуре используется 

спортивный зал общей площадью 196 кв.м. Спортивный зал оборудован в 

соответствии с требованиями. Оснащенность учебного процесса – 85 %. 

─  Для организации и ведения дополнительного образовательного 

процесса используются: библиотека с читальным залом – 31,7 кв.м., актовый зал 

– 71,92 кв.м. Оборудованные в соответствии с требованиями. Имеется аудио-

видео техника. Оснащенность  - 95% . 

Все учебные кабинеты оснащены необходимой учебно-материальной 

базой в соответствии с требованиями заявленных на лицензирование 

образовательных программ. 

Физика - 1 кабинет, химия, биология - 2 кабинета (с лаборантскими), 

функционально пригодны. Содержательно наполнены полностью: 

автоматизированные рабочие места для педагогов; современное 

демонстрационное, лабораторное оборудование по химии, и биологии. 
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Оснащенность 85%. В 2006 году получен новый кабинет биологии. В 2007 году 

получен новый кабинет химии. 

─ Информатика – 1 кабинет, функционально пригоден. Оснащенность 

современной оргтехникой составляет 90%.  

─ Начальная школа - 4 кабинета. Функционально пригодны. Оснащенность 

85%. (в кабинете 1 класса имеется интерактивная доска, маркерная доска, ИКТ, 

интернет), во всех других кабинетах 2-4 классах имеются компьютеры, интернет, 

демонстрационный материал по ФГОС НОО). 

─ Иностранный язык (английский) – 1 кабинет, функционально пригоден. 

Оснащенность 82%. 

Другие кабинеты: история (1), математика (1), русский язык (1), 

литература (1), ОБЖ (1), содержательно наполнены, оснащены аудио-видео 

техникой, частично оборудованы автоматизированными рабочими местами, 

ИКТ, интернет.  Оснащенность 80 – 85 %. 

Обновление и пополнение материальной базы осуществляется по заявкам 

преподавателей в соответствии с образовательными программами согласно 

финансированию.  

Библиотека с читальным залом занимает помещение общей площадью 54,8 

м2, складское помещение для учебников – 16,5 м2. 

В школьной библиотеке выделены следующие зоны:  

1. Абонемент.      

2. Читальный зал (10 посадочных мест). 

3. Демонстрационно-проектная зона (телевизор,  DVD). 

4. Административная зона (рабочее место библиотекаря, оборудованное 1 

ПК, ксерокс, принтер лазерный черно-белый, сканер). 

Кадровые ресурсы библиотеки: заведующая библиотекой – 0,5 ставки. 

Информационные ресурсы библиотеки представлены  фондом:  

• на бумажных носителях – 11833 экз., 

• электронное DVD, CD, PV – издания 102 шт. 

Фонд учебной литературы составляют 3830 экземпляров учебников и 

учебных пособий. Фонд учебников комплектуется согласно Федеральному 

перечню учебников, рекомендуемых и допущенных министерством образования 

и науки Российской Федерации. Учебный фонд школьной библиотеки 100% не 

старше 10 лет.   

Одним из наиболее важных качественных показателей библиотеки 

является  обновление фонда. Обновление фонда учебников за три года 

составило   37%, процент обеспеченности составил 100%  за счет местного 

бюджета и средств субвенции.  

Наметилось повышение темпов обновления основного книжного фонда   

за  три года,  это объясняется увеличением выделяемых на приобретение книг 

средств субвенций. 

МОАУ «Ветлянская СОШ» обеспечено современной информационной 

базой. Имеется выход в Интернет, электронная почта, школьный сайт, 2 

официальных сайта (сайт казначейства РФ, сайт «О торгах» РФ), заполняются 

ежемесячно и поквартально таблицы КПМО. 
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Информационно-техническое обеспечение образовательного процесса – 

обоснованное и эффективное  использование информационной среды (локальной 

среды, сайта, цифровых образовательных ресурсов, мобильных компьютерных 

классов, владение  ИКТ-технологиями  педагогами) в образовательном процессе. 

Особенности требований к материально-техническим и информационным 

условиям 

Материально-техническая база образовательного учреждения должна быть 

приведена в соответствие с задачами по обеспечению реализации основной 

образовательной программы образовательного учреждения, необходимого 

учебно-материального оснащения образовательного процесса и созданию 

соответствующей образовательной и социальной среды. 

 

Для организации питания учащихся в школе имеется столовая с 

обеденным залом на 70 посадочных мест. Столовая имеет необходимое 

количество специализированных помещений для организации технологического 

процесса. Технологическим оборудованием, посудой и инвентарем столовая 

оснащена на 100%. 

Материальная база столовой и четкая организация технологического 

процесса позволяют организовать для учащихся полноценное горячее питание. 

Результаты анализов воды, смывов и проб пищи позволяют сделать выводы о 

благополучном санитарно-эпидемиологическом состоянии пищеблока. 

За счет средств местного бюджета и средств субвенций всего, 1-11 классов 

– 132 уч-ся, горячие завтраки – 100% бесплатно. 

Для учащихся 1-4 классов – 47 уч-ся (ФГОС НОО), организовано 

дополнительное 2-х разовое в 2, 3, 4 классах (завтрак, обед), в 1 классе – 3-х 

разовое (завтрак, обед, полдник). Дополнительное питание за счет средств 

родителей. 

Питание учащихся на бесплатной основе осуществляется по 

перспективному меню, разработанному на 10 дней и утверждённому. 

Ежедневное меню комплексных завтраков и обедов состоит из горячего мясного, 

молочного или рыбного блюда, напитка, овощного салата. 

Питьевой режим в школе осуществляется через питьевые фонтанчики (2 

шт.), расположенные на 1 этаже школы. Здание школы оснащено необходимым 

количеством санитарных узлов в соответствии с санитарными нормами.  

Оценка материально-технических условий реализации ООП ООО МОАУ 

«Ветлянская СОШ» 

  

№ 

п/п 

Требования ФГОС ООО, нормативных и локальных 

актов 

Необходимо/ 

имеются в 

наличии 

1 Учебные кабинеты с автоматизированными рабочими 

местами обучающихся и педагогических работников 

12/10 

2 Лекционные аудитории 1 
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3 Помещения для занятий учебно-исследовательской и 

проектной деятельностью, моделированием и 

техническим творчеством 

12/10 

4 Необходимые для реализации учебной и внеурочной 

деятельности лаборатории и мастерские 

2 

 

Характеристика оснащения предметных кабинетов (наличие и потребность 

необходимого оборудования, учебно-методических материалов) дана в 

паспортах учебных кабинетов,  которые утверждены директором школы, 

хранятся в каждом кабинете, например  

  

3.2.5. Информационно-методические условия реализации АООП ООО. 

В соответствии с требованиями стандарта информационно-методические 

условия реализации АООП ООО обеспечивающие современной 

информационно-образовательной средой открытой педагогической системой, 

сформированной на основе разнообразных информационных образовательных 

ресурсов, современных информационно-телекоммуникационных средств и 

педагогических технологий. 

 

 № 

п/п 

  

Необходимые средства 

Необходимое 

количество 

средств/ 

имеющееся в 

наличии 

Сроки создания 

условий в 

соответствии с 

требованиями ФГОС 

ООО 

I Технические средства 16/7 по мере 

финансирования 

II Программные инструменты 21/9 по мере 

финансирования 

III Обеспечение технической, 

методической и организационной 

поддержки 

- по мере 

финансирования 

IV Отображение образовательного 

процесса в информационной среде: 

100% - 

V Компоненты на бумажных 

носителях: 

0% по мере 

финансирования 

VI Компоненты на CD и DVD: 50% по мере 

финансирования 

 Технические средства: мультимедийный проектор и экран; принтер 

монохромный; принтер цветной; фотопринтер; цифровой фотоаппарат; цифровая 

видеокамера; графический планшет; сканер; микрофон; оборудование 

компьютерной сети; конструктор, позволяющий создавать компьютерно-

управляемые движущиеся модели с обратной связью; цифровой микроскоп. 

Программные инструменты: операционные системы и служебные 

инструменты; орфографический корректор для текстов на русском и 
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иностранном языках; клавиатурный тренажёр для русского и иностранного 

языков; текстовый редактор для работы с русскими и иноязычными текстами; 

инструмент планирования деятельности; графический редактор для обработки 

растровых изображений; графический редактор для обработки векторных 

изображений; музыкальный редактор; редактор подготовки презентаций; 

редактор видео; редактор звука; редактор представления временнóй информации 

(линия времени); редактор генеалогических деревьев; цифровой биологический 

определитель; виртуальные лаборатории по учебным предметам; среды для 

дистанционного он-лайн и оф-лайн сетевого взаимодействия; среда для 

интернет-публикаций; редактор интернет-сайтов; редактор для совместного 

удалённого редактирования сообщений. 

Обеспечение технической, методической и организационной поддержки: 

разработка планов, дорожных карт; заключение договоров; подготовка 

распорядительных документов учредителя; подготовка локальных актов 

образовательного учреждения; подготовка программ формирования ИКТ-

компетентности работников ОУ (индивидуальных программ для каждого 

работника). 

Отображение образовательного процесса в информационной среде: 

размещаются домашние задания (текстовая формулировка, видеофильм для 

анализа,  географическая карта); результаты выполнения аттестационных работ 

обучающихся; творческие работы учителей и обучающихся; осуществляется 

связь учителей, администрации, родителей, органа управления; осуществляется 

методическая поддержка учителей (интернет-школа, интернет-ИПК, 

мультимедиаколлекция). 

Компоненты на бумажных носителях: учебники (органайзеры); рабочие 

тетради (тетради-тренажёры). 

Компоненты на CD и DVD: электронные приложения к учебникам; 

электронные наглядные пособия; электронные тренажёры; электронные 

практикумы. 

Образовательным учреждением определяются необходимые меры и сроки по 

приведению информационно-методических условий реализации основной 

образовательной программы основного общего образования в соответствие с 

требованиями Стандарта. 
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